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	 เนื้้�อหาในบทนี้้�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจพื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับ “ภาวะโลกร้้อน” และ “การ	
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ” รวมถึึงผลกระทบต่่อผู้้�สููงอายุุในมิิติิต่่าง ๆ อธิิบายความหมาย 
สาเหตุุ และกลไกของปรากฏการณ์์โลกร้้อน สถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศในเอเชีีย
ตะวัันออกเฉีียงใต้้และประเทศไทยอย่่างละเอีียด แสดงให้้เห็็นความเปราะบางทางสรีีรวิิทยา
ของผู้้�สููงอายุุและข้้อมููลด้้านสาธารณสุขที่่�เกี่่�ยวข้้อง พร้้อมทั้้�งวิิเคราะห์์ผลกระทบทั้้�งทางตรงและ
ทางอ้้อม 

1.1   ปรากฏการณ์์ภาวะโลกร้้อน: ความหมายและสาเหตุุ 

	 1.1.1 ความหมายของภาวะโลกร้้อน 
	 ภาวะโลกร้้อน (Global Warming) หมายถึงึ การเพิ่่�มขึ้้�นของอุณุหภููมิเิฉลี่่�ยของโลกในระยะ
ยาว เกิิดขึ้้�นต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ช่่วงก่่อนการปฏิวัิัติอิุตุสาหกรรม (ช่่วงพ.ศ. 2393-2443) สาเหตุหุลักัมา
จากกิิจกรรมของมนุุษย์์ เช่่น การเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิงฟอสซิิล (น้้ำมััน ถ่่านหิิน และก๊๊าซธรรมชาติิ) 
การตัดัไม้้ทำลายป่่า กิจิกรรมทางอุตุสาหกรรม กิจิกรรมเหล่่านี้้�ก่่อให้้เกิดิการปล่่อยก๊๊าซเรือืนกระจก 
(Greenhouse Gases) เช่่น คาร์์บอนไดออกไซด์ (CO

2
) มีเีทน (CH

4
) ไนตรัสัออกไซด์ (N

2
O) เพิ่่�ม

ขึ้้�นในชั้้�นบรรยากาศ
	 ก๊๊าซเรืือนกระจกมีีคุุณสมบััติิดููดซัับและกัักเก็็บพลัังงานความร้้อนจากดวงอาทิิตย์์ ส่่งผล
ให้้อุุณหภููมิิของโลกสููงขึ้้�นและเกิิดความแปรปรวนทางภููมิิอากาศในหลายภููมิิภาค (Cox et al., 
2018; กรมส่่งเสริิมคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม, 2566) 

1
ความเข้้าใจเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับภาวะโลกร้้อน

และผลกระทบต่่อผู้้�สููงอายุุ
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ความหมายนี้้� มัักใช้้เพื่่�ออ้้างถึึงภาวะโลกร้้อนโดยเฉพาะที่่�เกิิดจากกิิจกรรมต่่าง ๆ ของมนุุษย์์เท่่านั้้�น 
มิิได้้รวมถึึงความผัันผวนของอุุณหภููมิิตามธรรมชาติิของโลก 

	 คณะกรรมการระหว่่างรััฐบาลว่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ (Intergovern-	
mental Panel on Climate Change: IPCC) ให้้คำจำกัดัความว่่า ภาวะโลกร้้อน คือื “การเพิ่่�ม 
ขึ้้�นของอุุณหภููมิเฉลี่่�ยพื้้�นผิิวโลก (Global Mean Surface Temperature: GMST) เมื่่�อเทีียบ 
กับัช่่วงก่่อนยุคุอุตุสาหกรรม (ค.ศ. 1850-1900)” รายงานฉบับัล่่าสุดุระบุวุ่่า อุ ณุหภููมิเิฉลี่่�ย	
ของโลกเพิ่่�มขึ้้�นแล้้วประมาณ  1.1 องศาเซลเซีียส และมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นต่่อเนื่่�อง หากไม่่มีีการ
เปลี่่�ยนแปลงเชิงินโยบายหรือืพฤติิกรรมของมนุษุย์์อย่่างจริงิจังั (IPCC, 2018; 2022)

โลกของเรากำลัังมีีอุุณหภููมิิสููงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ เมื่่�อเทีียบกัับอดีีต ก่่อนที่่�มนุุษย์์จะเริ่่�มปล่่อยก๊๊าซเรืือน 
กระจกจำนวนมาก การเพิ่่�มขึ้้�นนี้้�มีีสาเหตุุหลัักมาจากกิิจกรรมของมนุุษย์์  โดยเฉพาะการปล่่อย 
ก๊๊าซเรืือนกระจกจากการเผาไหม้้เชื้้�อเพลิงฟอสซิิล การตััดไม้้ทำลายป่่า และกระบวนการทาง
อุุตสาหกรรมต่่าง ๆ	

	 1.1.2 ความหมายของ “ภาวะโลกร้้อน” และ “การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ”  
	 “ภาวะโลกร้้อน” และ “การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ” (Climate Change) มักัถููกใช้้
สลัับกััน ในเชิิงวิิทยาศาสตร์์มีีความหมายและขอบเขตที่่�แตกต่่างกััน “ภาวะโลกร้้อน” เป็็นการ
เพิ่่�มขึ้้�นของอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยของโลกจากการสะสมของก๊๊าซเรืือนกระจกในชั้้�นบรรยากาศ ขณ ะที่่� 	
“การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ” เป็น็กรอบแนวคิิดที่่�กว้้างกว่่า ครอบคลุมการเปลี่่�ยนแปลง	
รููปแบบของปริิมาณน้้ำฝน ความถี่่� ความรุุนแรงของพายุุ การเปลี่่�ยนแปลงของฤดููกาล ระดับัน้้ำ
ทะเลที่่�สููงขึ้้�น และผลกระทบต่่อระบบนิิเวศโดยรวม (Kennedy & Lindsey, 2015; Mann & 
Kump, 2019; Stott et al., 2015)

ภาวะโลกร้้อน เป็็นเพียีงส่ว่นหนึ่่�งของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ เปรีียบเหมืือนอาการไข้้ ที่่�เป็็น
เพีียงอาการแสดงหนึ่่�งของอาการป่่วย  
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ตารางที่่� 1.1 ความแตกต่่างในเชิิงวิิชาการของคำว่่า ภาวะโลกร้้อนและการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ
ภููมิิอากาศ

ประเด็นเปรียบเทียบ ภาวะโลกร้อน 
(Global Warming)

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
(Climate Change)

ขอบเขตความหมาย การเพิ่่�มขึ้้�นของอุุณหภููมิิโลกโดยเฉลี่่�ยจาก
ก๊๊าซเรืือนกระจก

การเปลี่่�ยนแปลงระยะยาวของระบบ	
ภููมิิอากาศโลก ทั้้�งอุุณหภููมิิ	
ปริิมาณน้้ำฝน และรููปแบบสภาพอากาศ

ความสััมพัันธ์์เชิิงเหตุุ	
และผล

เป็็นหนึ่่�งในปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ

เป็็นผลลััพธ์์จากภาวะโลกร้้อนและ	
ปััจจััยสิ่่�งแวดล้้อมอื่่�น

มุุมมองทางวิิทยาศาสตร์์ ใช้้อธิิบายกลไกเฉพาะด้้านอุุณหภููมิิ ใช้้ศึึกษาผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
เศรษฐกิิจ และสัังคมในภาพรวม

การสื่่�อสารต่่อสาธารณะ เข้้าใจง่่าย ใช้้ในสื่่�อและการรณรงค์์	
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

ใช้้ในงานวิิจััยและรายงานเชิิงนโยบาย
ระหว่่างประเทศ

ที่่�มา: สรุุปโดย กรรณิิกา เรืืองเดช ชาวสวนศรีีเจริิญ

	 1.1.3 ความหมายของปรากฏการณ์์เรืือนกระจก 
	 ปรากฏการณ์์เรืือนกระจก (Greenhouse Effect) เป็็นกระบวนการธรรมชาติิ ที่่�ทำให้้
โลกมีอีุณุหภููมิเิหมาะสมต่่อการดำรงชีีวิติ พลังังานแสงอาทิติย์บ์างส่ว่นถููกพื้้�นผิวิโลกดููดซับั ส่ว่น
หนึ่่�งสะท้้อนกลัับสู่่�อวกาศ ขณะที่่�ก๊๊าซเรืือนกระจก เช่่น คาร์์บอนไดออกไซด์์ (CO

2
) มีีเทน (CH

4
) 	

ไนตรััสออกไซด์ (N
2
O) จะดููดซัับรังัสีคีวามร้้อนและกัักเก็็บไว้้ในชั้้�นบรรยากาศ ส่งผลให้้อุณหภููมิ

เฉลี่่�ยของโลกอยู่่�ที่่�ประมาณ 15 องศาเซลเซีียส (ภาพที่่� 1.1)
	 อย่่างไรก็ต็าม การเพิ่่�มขึ้้�นของก๊า๊ซเรือืนกระจกจากกิิจกรรมของมนุุษย์ ์เช่น่ การใช้้พลังังาน
ฟอสซิิล  การตััดไม้้ทำลายป่่า การผลิิตทางอุุตสาหกรรม เร่่งให้้กระบวนการเหล่่านี้้�เข้้มข้้นขึ้้�น 	
จนเกิิด “ภาวะเรืือนกระจกเกิินสมดุุล” (Enhanced Greenhouse Effect) ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุหลััก
ของภาวะโลกร้้อน (Denchak, 2023)

ปรากฏการณ์์เรืือนกระจก เป็็นกระบวนการสำคััญที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิแต่่กิิจกรรมของมนุุษย์์
เร่่งให้้กระบวนการนี้้�รุุนแรงขึ้้�นจนกลายเป็็นวิิกฤตภาวะโลกร้้อนและการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 
ภููมิิอากาศที่่�ท้้าทายความยั่่�งยืืนของโลกในปััจจุุบััน
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	 1.1.4 สาเหตุุของภาวะโลกร้้อน 
	 รายงานการประเมิินฉบัับที่่� 6 (The Sixth Assessment Report: AR6) (IPCC, 
2023) ของ IPCC ระบุุว่่า ระหว่่าง ค.ศ. 2011-2020 โลกมีีอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยสููงขึ้้�นประมาณ 1.1	
องศาเซลเซียีสเมื่่�อเทีียบกัับช่่วงก่่อนอุุตสาหกรรม สาเหตุุหลัักมาจากการปล่่อยก๊๊าซเรือืนกระจก
จากกิิจกรรมของมนุุษย์์ (ภาพที่่� 1.2) ค.ศ. 2019 การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกโดยรวมมากกว่่า 
59 พัันล้้านตัันคาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 54 จาก ค.ศ. 1990 (IPCC, 2023)
	 หากแนวโน้้มดัังกล่่าวดำเนิินต่่อไป โดยไม่่มีีมาตรการลดการปล่่อยก๊๊าซอย่่างจริิงจััง	
คาดการณ์์ว่่าอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยของโลกจะเพิ่่�มขึ้้�นถึึง 1.5 องศาเซลเซีียส ภายใน ค.ศ. 2030-2052 
(พ.ศ. 2573 - 2595) ส่่งผลกระทบอย่่างมีีนััยสำคััญต่่อระบบนิิเวศ ทรััพยากรน้้ำ การเกษตร 
และสุุขภาพของประชากร โดยเฉพาะกลุ่่�มเปราะบาง เช่่น ผู้้�สููงอายุุ เด็็ก ผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััว

ภาพที่่� 1.1 กระบวนการเกิิดปรากฏการณ์์เรืือนกระจก
ที่่�มา: ดััดแปลงจาก Denchak, 2023
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ภาพที่่� 1.2 สาเหตุุของภาวะโลกร้้อนจากธรรมชาติิและการกระทำของมนุุษย์์

	 1.1.5 ก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�สำคััญ
	 ก๊า๊ซเรือืนกระจกเป็็นองค์์ประกอบสำคััญ ทำให้้โลกรักัษาอุุณหภููมิในระดัับที่่�เหมาะสมต่่อ
สิ่่�งมีชีีวีิติ หากปริิมาณของก๊า๊ซเหล่า่นี้้�เพิ่่�มขึ้้�นจากกิิจกรรมของมนุุษย์จ์ะก่อ่ให้้เกิดิ “ภาวะโลกร้้อน” 
และ “การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ” ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เศรษฐกิิจ และสุุขภาพ
ของประชาชนในวงกว้้าง  รายละเอีียดของก๊๊าซเรือืนกระจกที่่�สำคัญั แหล่ง่กำเนิดิ และศักัยภาพ
ที่่�ทำให้้โลกร้้อน (Global Warming Potential: GWP) เป็็นค่่าที่่�ใช้้เปรีียบเทีียบความสามารถ	
กัักเก็็บความร้้อนของก๊๊าซเรืือนกระจกเทีียบกัับคาร์์บอนไดออกไซด์์ มี ีค่่าเท่่ากัับ 1 แสดง	
ดัังตารางที่่� 1.2  
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ตารางที่่� 1.2 ก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�สำคััญ แหล่่งกำเนิิด และศัักยภาพในการทำให้้โลกร้้อน

ชื่อก๊าซ/ สัญลักษณ์ แหล่งกำ�เนิดสำ�คัญ ศักยภาพการก่อให้เกิด
ภาวะโลกร้อน (GWP)

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพ

คาร์์บอนไดออกไซด์์ 
(CO

2
)

การเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิง
ฟอสซิิล (น้้ำมััน ถ่่านหิิน 
ก๊๊าซธรรมชาติิ)	
การผลิิตไฟฟ้้า	
การตััดไม้้ทำลายป่่า

1 เป็็นก๊๊าซเรืือนกระจกหลััก 	
คงอยู่่�ในบรรยากาศยาวนานกว่่า 
100 - 200 ปีี ทำให้้เกิิดภาวะโลก
ร้้อนอย่่างต่่อเนื่่�อง

มีีเทน (CH
4
) การทำปศุุสััตว์์	

การทำนาข้้าว	
การจััดการของเสีีย	
การผลิิตก๊๊าซธรรมชาติิ

27 - 30 (100 ปีี)/ 	
81 - 83 (20 ปีี)

ความร้้อนสููงกว่่า CO
2
 หลายเท่่า 

ส่่งผลต่่อสภาพอากาศในระยะสั้้�น 
เป็็นตััวการสำคััญในภาค
เกษตรกรรม

ไนตรััสออกไซด์์ (N
2
O) การใช้้ปุ๋๋�ยไนโตรเจน	

การเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิง	
ชีีวมวลและขยะ

265 - 298 ทำลายชั้้�นโอโซนในบรรยากาศ 
และทำให้้โลกร้้อนมากกว่่า CO

2	

ถึึง 300 เท่่า

ก๊๊าซฟลููออรีีเนต	
(F-gases) เช่่น HFCs, 
PFCs, SF

6

เครื่่�องปรัับอากาศ 	
ตู้้�เย็็น อุุตสาหกรรม
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ และระบบ
ไฟฟ้้าแรงสููง

12,000 - 23,000 มีีอายุุในบรรยากาศยาวนาน 
(หลายพัันปีี) และมีี GWP สููงที่่�สุุด 
ส่่งผลต่่อชั้้�นโอโซนและโลกร้้อน
ระยะยาว

ไอน้้ำ (H
2
O) และ	

ก๊๊าซโอโซนภาคพื้้�นดิิน 
(O

3
)

ไอน้้ำเกิิดจากกระบวนการ
ระเหยของน้้ำตาม
ธรรมชาติิ ก๊๊าซโอโซน	
เกิิดจากปฏิิกิิริิยาเคมีี	
ของมลพิิษในอากาศ

ไม่่มีีค่่าแน่่นอน ไอน้้ำ เพิ่่�มการกัักเก็็บความร้้อน
ในชั้้�นบรรยากาศ
โอโซนภาคพื้้�นดิิน ทำให้้คุุณภาพ
อากาศแย่่ลงและกระตุ้้�นโรคระบบ
ทางเดิินหายใจ

ที่่�มา: สรุุุ�ปโดย กรรณิิกา เรืืองเดช ชาวสวนศรีีเจริิญ
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ภาพที่่� 1.3 การเปรีียบเทีียบค่่าศัักยภาพการทำให้้เกิิดภาวะโลกร้้อนและสััดส่่วนการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก
ที่่�มา: ดััดแปลงจาก Denchak, 2023

	 ภาพที่่� 1.3 แสดงให้้เห็็นว่่าปััจจุุบัันคาร์์บอนไดออกไซด์์เป็็นตััวการหลัักที่่�ทำให้้โลกอุ่่�นขึ้้�น 
คิิดเป็็นร้้อยละ 76 ของการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกทั้้�งหมด มีีเทนและไนตรััสออกไซด์์ เป็็นก๊๊าซ
ที่่�มีีศัักยภาพทำให้้โลกร้้อนสููงกว่่า CO

2
 หลายเท่่าแม้้จะมีีปริิมาณน้้อยกว่่า แต่่เกี่่�ยวข้้องโดยตรง	

กับัภาคเกษตรกรรมของประเทศ ส่ว่นก๊า๊ซฟลููออรีเีนต (F-gases) แม้้จะถููกปล่อ่ยในปริมิาณน้้อย
แต่ม่ีอีายุุยาวและทำลายชั้้�นโอโซน จึึงเป็น็เป้า้หมายสำคัญัของมาตรการลดการใช้้สารทำความเย็น็	
ไอน้้ำและก๊๊าซโอโซนภาคพื้้�นดิิน เป็็นก๊๊าซเรือืนกระจกในธรรมชาติิที่่�ได้้รับอิิทธิพิลจากกิิจกรรมมนุุษย์์ 
โดยเฉพาะในเมืืองใหญ่่ที่่�มีีมลพิิษทางอากาศสููง
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	 การทำความเข้้าใจลัักษณะของก๊๊าซแต่่ละชนิิดมีีความสำคััญต่่อการออกแบบนโยบาย
ด้้านพลัังงาน การเกษตร และสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อมุ่่�งสู่่�เป้้าหมาย “ความเป็็นกลางทางคาร์์บอน” 
(Carbon Neutrality) และ “การปล่อ่ยก๊า๊ซเรือืนกระจกสุทุธิเิป็น็ศููนย์”์ (Net Zero Emission) 
ภายในกลางศตวรรษนี้้�

1.2   การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศในเอเชีียตะวัันออก 
           เฉีียงใต้้และประเทศไทย

	 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ เป็น็ปัญัหาที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่ภููมิภิาคเอเชียีตะวันัออก
เฉีียงใต้้และประเทศไทยในหลายมิิติิ ทั้้�งด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เศรษฐกิิจ และสัังคม ภููมิิภาคนี้้�ถืือเป็็น
หนึ่่�งในพื้้�นที่่�เปราะบางต่่อผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศมากที่่�สุุดในโลก
	

	 1.2.1 ข้้อมููลสำคัญัเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศในเอเชียีตะวันัออก

เฉีียงใต้้
	 ภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้เป็็นหนึ่่�งในพื้้�นที่่�ที่่�เปราะบางต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ	
ภููมิิอากาศมากที่่�สุุดของโลก ผลกระทบเกิิดทั้้�งด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เศรษฐกิิจ และสัังคม เช่่น ระดัับ
น้้ำทะเลสููงขึ้้�น คลื่่�นความร้้อน ภัยแล้้ง น้้ำท่่วม และพายุุรุนุแรง ซึ่�งส่ง่ผลโดยตรงต่่อคุณุภาพชีีวิติ
ของประชาชน โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง  (Eckstein et al., 2021)
		  1) สถานการณ์์ความร้้อนและการคาดการณ์์
	 	 ระยะเวลา 10 ปีทีี่่�ผ่า่นมา ภููมิภิาคเอเชียีตะวันัออกเฉียีงใต้้มีอีุณุหภููมิสิููงขึ้้�นอย่า่งเห็น็
ได้้ชััด เดืือนเมษายน พ.ศ. 2559 ร้้อยละ 29 ของความร้้อนที่่�เกิิดขึ้้�นมาจากภาวะโลกร้้อนและ	
ร้้อยละ 49 มาจากปรากฏการณ์์เอลนีโญ่่ ซึ่่�งเป็็นช่่วงอากาศร้้อนผิิดปกติิจากธรรมชาติิ (Thirumalai 
et al., 2017)
	 	 นักัวิจิัยัคาดการณ์์ว่า่ หากภาวะโลกร้้อนยัังคงรุุนแรงต่่อเนื่่�อง อากาศร้้อนจััดจะเกิิด
ขึ้้�นบ่่อยและยาวนานขึ้้�น ถ้้าระดัับอุุณหภููมิิโลกเพิ่่�มขึ้้�น 2 องศาเซลเซีียส ประชากรในภููมิิภาคนี้้�	
จะเผชิิญความร้้อนจััดประมาณ 730 ล้้านคนต่่อวััน หากอุุณหภููมิิโลกสููงขึ้้�นถึึง 3 องศาเซลเซีียส 
อาจเพิ่่�มเป็น็ 1,200 ล้้านคนต่อ่วััน ทั้้�งนี้้� การจำกัดัอุณุหภููมิโิลกไม่ใ่ห้้เพิ่่�มขึ้้�นเกินิ 2 องศาเซลเซียีส 
จะช่่วยลดการเผชิิญความร้้อนจััดได้้เกืือบ ร้้อยละ 40 (Sun et al., 2022; Zhu et al., 2020)
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		  2) รููปแบบของปริิมาณน้้ำฝน
	 	 สภาพภููมิอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลง ส่ งผลให้้รููปแบบของฝนในภููมิภาคเอเชีียตะวััน
ออกเฉีียงใต้้เปลี่่�ยนไปอย่่างชััดเจน หลายพื้้�นที่่�มีีฝนตกหนัักบ่่อยขึ้้�น ขณะที่่�บางพื้้�นที่่�กลัับมีีช่่วง	
แห้้งแล้้งยาวนานกว่่าเดิิม อุุณหภููมิิโลกที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเพีียง 0.5 องศาเซลเซีียส ส่่งผลให้้ปริิมาณฝน	
เพิ่่�มขึ้้�นในภููมิิภาคอิินโดจีีน หมู่่�เกาะมาเลย์์ และภาคเหนืือของเมีียนมา นอกจากนี้้� จำนวนวััน
ที่่�มีีฝนตกมากกว่่า 50 มิิลลิิเมตรก็็เพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน สะท้้อนให้้เห็็นว่่าเหตุุการณ์์ฝนตกหนัักสุุดขั้้�ว 
(Extreme Rainfall Events) เกิิดบ่่อยขึ้้�น (Tangang et al., 2018; Ge et al., 2021)
		  3) การเพิ่่�มขึ้้�นของระดัับน้้ำทะเล
	 	 ระดับัน้้ำทะเลในเอเชียีตะวันัออกเฉียีงใต้้เพิ่่�มสููงขึ้้�นเร็ว็กว่า่ค่า่เฉลี่่�ยของโลก ค่าเฉลี่่�ย
ประมาณ 3.9 มิิลลิิเมตรต่่อปีี ระหว่่าง ค.ศ. 1993-2009 และเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 2-6 มิิลลิิเมตรต่่อปีี 	
ในบางพื้้�นที่่� เช่่น ทะเลเซเลเบสและทะเลซููลูู  (Idris & Munadi, 2022) สาเหตุุเกิิดจากหลาย
ปััจจััย ได้้แก่่ ปรากฏการณ์์เอลนีีโญ-ลานีีญา การเปลี่่�ยนแปลงของลมมรสุุม และการเคลื่่�อนตััว
ของแผ่่นเปลืือกโลก
	 	 การคาดการณ์์ใน ค .ศ. 2100 ระบุุว่่าระดัับน้้ำทะเลอาจสููงขึ้้�นประมาณ  34-35 
เซนติเิมตร จะกระทบต่อ่แนวชายฝั่่�งที่่�เป็น็ที่่�อยู่่�อาศัยัของประชากรกว่า่ 450 ล้้านคน โดยเฉพาะ
ในเมืืองใหญ่่ที่่�อยู่่�ติิดทะเล เช่่น กรุุงเทพฯ มะนิิลา จาการ์์ตา (Affandi et al., 2024; Arriola, 
2024)
		  4)  การเพิ่่�มขึ้้�นของพายุุไซโคลน
	 	 ภาวะโลกร้้อนส่ง่ผลให้้เส้้นทางและความรุนุแรงของพายุไุซโคลนเปลี่่�ยนแปลง พายุุ
มัักจะก่่อตััวใกล้้ชายฝั่่�งมากขึ้้�น เคลื่่�อนตััวช้้าลง และมีีความรุุนแรงต่่อเนื่่�องยาวนานขึ้้�น เมืืองที่่�
อยู่่�ชายฝั่่�ง เช่่น ไฮฟอง ย่่างกุ้้�ง กรุุงเทพฯ มัักได้้รัับผลกระทบโดยตรง (Garner et al., 2024)
	 	 คาดการณ์์ว่า่ในอนาคต พายุุไซโคลนจะรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�นประมาณ ร้้อยละ 8 เคลื่่�อนที่่�เร็ว็	
ขึ้้�นราว ร้้อยละ 2.8 และมีีแนวโน้้มเคลื่่�อนตััวไปทางเหนืือมากขึ้้�น ส่่งผลให้้พื้้�นที่่�ที่่�ไม่่เคยได้้รัับ
ผลกระทบจากพายุุโดยตรงเริ่่�มมีีความเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�น (Tran et al., 2022)
		  5) คลื่่�นความร้้อน (Heat Wave) 
	 	 คลื่่�นความร้้อนในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้เกิิดบ่่อยขึ้้�น มีีความรุุนแรงและ
ยาวนานมากขึ้้�น เนื่่�องจากผลของภาวะโลกร้้อนและปรากฏการณ์์เอลนีีโญ่่ อุ ุณหภููมิิเฉลี่่�ยของ
ภููมิภิาคเพิ่่�มขึ้้�นประมาณ 0.14 - 0.20 องศาเซลเซียีสต่อ่ทศวรรษ (Soo-Chen & McCoy, 2022) 
โดยเฉพาะในช่่วงหลััง พบว่่ามีีการบัันทึึกอุุณหภููมิิสููงเกิิน 45 องศาเซลเซีียส ในอิินเดีีย เมีียนมา 
และประเทศไทย (Pandey, 2024)


