
วััตถุุประสงค์์ 

1. อธิิบายหลัักความสำคััญของการปฐมพยาบาล และการดููแลเบื้้�องต้้นได้้

2. อธิิบายหลัักการตรวจร่่างกายเบื้้�องต้้นได้้ 

3. อธิิบายหลัักการดููแลผู้้�ป่่วยแบบองค์์รวมได้้

การปฐมพยาบาลและการดููแลเบื้้�องต้้นเป็น็หลักัการความรู้้�ที่่�มีคีวามสำคัญักับันักัศึึกษาในสายวิทิยาศาสตร์

สุุขภาพและบุุคคลทั่่�วไป ความรู้้�ความเข้้าใจในหลัักการพื้้�นฐานของการปฐมพยาบาลและการดููแลเบื้้�องต้้นนั้้�น	

นำไปใช้้ในการช่่วยเหลืือชีีวิิตขั้้�นพื้้�นฐาน การช่่วยเหลืือผู้้�ประสบเหตุุจากอุุบััติิเหตุุต่่าง ๆ  ที่่ �เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างเหมาะสม 

ช่่วยทำให้้อาการของผู้้�ได้้รับบาดเจ็็บรุุนแรงลดลง ลดอััตราการนอนในโรงพยาบาล ลดความรุุนแรงของอาการ	

บาดเจ็็บ ลดความพิิการ และลดอััตราการเสีียชีีวิิตของผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บได้้  การประเมิินสภาพผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ	

ในระยะแรกก่่อนปฐมพยาบาลเป็็นสิ่่�งจำเป็็นและมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง นั บว่่าเป็็นการเริ่่�มต้้นการช่่วยชีีวิิตที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพ โดยการประเมิินจากสิ่่�งสำคััญต่่าง ๆ  เช่่น ลั ักษณะของสถานการณ์์ที่่�เกิิดเหตุุ การสัังเกตอาการ 	

การตรวจร่่างกายเบื้้�องต้้น การประเมิินสััญญาณชีีพ ทั้้� งนี้้�  การประเมิินควรทำด้้วยความปลอดภััย ครอบคลุุม 	

และรวดเร็็ว เพื่่�อให้้การช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บเกิิดความปลอดภััย และเกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ 

รวมถึึงการดููแลผู้้�ป่่วยอย่่างเป็็นองค์์รวม ทั้้� งทางด้้านร่่างกาย จิ ตใจ สั งคม และจิิตวิญญาณ ซึ่ �งผู้้�เขีียนจะขออธิิบาย

หลัักการต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการปฐมพยาบาลและการดููแลเบื้้�องต้้นดัังนี้้�

ความหมายการปฐมพยาบาลและการดููแลเบ้ื้�องต้้น 
(definition of first aid and basic care) 

การปฐมพยาบาลและการดููแลเบื้้�องต้้นนั้้�นมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งสำหรัับการเจ็็บป่่วยที่่�ไม่่รุนแรง เป็็น	

การรัักษาแบบประคัับประคองเพื่่�อบรรเทาอาการเบื้้�องต้้นที่่�ใช้้ยาสามััญประจำบ้้านดููแลรัักษาตนเองและผู้้�อื่่�น 	

เพื่่�อลดอััตราความแออััดของผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บในโรงพยาบาล และลดอััตราค่่าใช้้จ่่ายที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

การปฐมพยาบาล หมายถึึง การให้้ความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�ที่่�บาดเจ็็บหรืือเจ็็บป่่วย โดยดููแลเพื่่�อบรรเทา	

อาการหรืือป้องกัันมิิให้้ภาวะนั้้�นเลวลง หรืือเพื่่�อส่่งเสริิมการฟื้้�นหาย ก่่อ นได้้รับการช่่วยเหลืือจากผู้้�ประกอบวิิชาชีีพ

เวชกรรม (วััลภา สุุนทรนััฏ และคณะ, 2564)

บทนำำ� 
(Introduction)
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14 การปฐมพยาบาลและการดููแลเบื้้�องต้้น สำำ�หรัับนัักศึึกษาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ

การรัักษาเบื้้�องต้้น หมายถึึง การตรวจ การวิินิิจฉััย การบำบััดรัักษาเบื้้�องต้้นเพื่่�อแก้้ไขปััญหาการบาดเจ็็บ 
การเจ็็บป่่วย การบรรเทาความรุุนแรงหรืืออาการของโรคให้้ผู้้�ป่่วยพ้้นภาวะความเจ็็บป่่วยหรืือภาวะวิิกฤต ทั้้� งนี้้� 	
รวมถึึงการประเมิินผลการรัักษาเบื้้�องต้้นด้้วย (วิิลาวััณย์์ เตืือนราษฎร์์ และวราภรณ์์ บุุญเชีียง, 2563)

สภาการพยาบาล (ข้้อบังคัับสภาการพยาบาล ว่่ าด้้วยข้้อจำกััดและเงื่่�อนไขในการประกอบวิิชาชีีพ	
การพยาบาลและการผดุุงครรภ์์ พ.ศ. 2564, 2564) ให้้ความหมายของการรัักษาเบื้้�องต้้น หมายถึึง กระบวนการ
ประเมิินภาวะสุุขภาพทั้้�งการซัักประวััติิ การตรวจร่่างกายการวิินิิจฉััยแยกโรค การรัักษาโรคและการบาดเจ็็บ 	
การป้้องกัันโรค รวมถึึงการปฐมพยาบาล เพื่่�อแก้้ปัญหาความเจ็็บป่่วย บรรเทาความรุุนแรง หรืืออาการของโรค 	
เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยพ้้นภาวการณ์์เจ็็บป่่วยหรืือภาวะวิิกฤต

จากความหมายข้้างต้้น ผู้้�เขีียนสรุุปความหมายของการปฐมพยาบาลและการดููแลเบื้้�องต้้น คื ือ  การดููแล	
ให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  เพื่่�อลดการบาดเจ็็บ ลดความพิิการ และลดอััตรา	
การเสีียชีีวิิต  โดยการนำยา อุ ปกรณ์์ หรืือเวชภััณฑ์์ต่่าง ๆ  มาใช้้ให้้เหมาะสมกัับผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บ ก่่อ นที่่�จะส่่งต่่อ	
ผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บไปรัับการรัักษาต่่อยัังสถานพยาบาลที่่�มีีความพร้้อมในการดููแลผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บต่่อไป

คุุณสมบััติิพ้ื้�นฐานของผู้้�ปฐมพยาบาล
(basic qualifications of a first aider)

ผู้้�ปฐมพยาบาล (first aider) หมายถึึง บุ ุคคลทั่่�วไปที่่�มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ	
และให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บอย่่างมีีความชำนาญ การปฐมพยาบาลให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์นั้้�น ๆ  	
จนช่่วยให้้ผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บปลอดภััย ผู้้�ปฐมพยาบาลควรมีีคุุณสมบััติิดัังนี้้� (ศิิริิพร สว่่างจิิตร และคณะ, 2566) 

1.	เป็็นบุุคคลที่่�มีีความรู้้�หรืือทักษะการปฐมพยาบาล หมั่่�นศึึกษาหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมอย่่างต่่อเนื่่�อง	
ให้้ทัันต่่อเหตุุการณ์์เสมอ

2.	ประเมิินสถานการณ์์ สิ่่ �งแวดล้้อม ความปลอดภััยของผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บในที่่�เกิิดเหตุุ โดยคำนึึงถึึง	
ความปลอดภััยของผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บเป็็นหลััก ทั้้� งนี้้�ควรคำนึึงถึึงความปลอดภััยของตนเองในการให้้ความช่่วยเหลืือ	
ผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บด้้วย 

3.	เป็็นผู้้�ที่่�รู้้�บทบาท หน้้าที่่� ความรัับผิิดชอบของตนเอง มี ีความละเอีียด รอบคอบ สัังเกตลัักษณะอาการ
ต่่าง ๆ  ของผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ และตััดสิินใจให้้การปฐมพยาบาล และรัักษาเบื้้�องต้้นแก่่ผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บอย่่างรวดเร็็ว

4.	ควบคุุมสติิได้้ดี ไม่่ตื่่�นตระหนก หรืือตกใจกัับเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ที่่ �เกิิดขึ้้�น จั ดลำดัับความสำคััญ	
ให้้การปฐมพยาบาลแก่่ผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บได้้อย่่างเหมาะสม เพื่่�อป้องกัันอัันตรายจากภาวะคุุกคามชีีวิิต  และ	
การบาดเจ็็บที่่�อาจเกิิดขึ้้�นซ้้ำซ้้อนที่่�เกิิดจากการปฐมพยาบาลไม่่ถููกต้้อง

5.	จดบัันทึึกหรืือจดจำเหตุุการณ์์ รายละเอีียดต่่าง ๆ  ที่่ �เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บ และให้้ข้้อมููลที่่�สำคััญ
ตามลำดัับแก่่บุุคลากรทางการแพทย์์ถููกต้้อง ต ลอดจนติิดต่่อประสานงานกัับหน่่วยงานต่่าง ๆ  ที่่ �ต้้องส่่งต่่อผู้้�ที่่�ได้้รัับ
บาดเจ็็บ เช่่น ระบบการแพทย์์ฉุุกเฉิิน (Emergency medical service system: EMS) ได้้

6.	รู้้�จัักการป้้องกัันตนเองเพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อจากการช่่วยปฐมพยาบาล โดยเลืือกใช้้อุปกรณ์์ให้้	
เหมาะสมและทำความสะอาดร่่างกาย เช่่น การล้้างมืือ  การทำลายเชื้้�อหลัังให้้การปฐมพยาบาลผู้้�ที่่�ได้้รัับ	
บาดเจ็็บทุุกรายให้้เป็็นมาตราฐานเดีียวกััน
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ความสำำ�คััญของการปฐมพยาบาลและการดููแลเบื้้�องต้้น 
(importance of first aid and basic care)

อุุบััติิเหตุุเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นโดยไม่่ได้้เกิิดความตั้้�งใจและเกิิดขึ้้�นได้้ตลอดเวลา การเรีียนรู้้�วิิธีีการปฐมพยาบาล
และการดููแลเบื้้�องต้้นเป็็นเรื่่�องที่่�มีีความสำคััญ การมีีความเข้้าใจ มี ความสามารถ  และทััศนคติิที่่�ดีีในการช่่วยเหลืือ	
ผู้้�ประสบเหตุุและผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บอย่่างถููกต้้อง รวดเร็็ว ว่่อ งไว จะทำให้้อััตราการรอดชีีวิิตมากขึ้้�น ท ำคุุณประโยชน์์
ให้้แก่่สังคมและประเทศชาติิต่่อไปได้้  นอกจากนี้้�สิ่่�งสำคััญที่่�ทุุกคนควรมีีส่่วนร่่วมรัับผิิดชอบต่่อตนเองและสัังคม	
ให้้มาก คื ือ ต้้อ งคำนึึงถึึงมาตรการ “การป้้องกััน” และ “ความปลอดภััย” โดยเน้้นการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุ
และสร้้างจิิตสำนึึกแห่่งความปลอดภััยอยู่่�เสมอ  หรืือหากเป็็นเหตุุสุุดวิิสััยเมื่่�อมีการบาดเจ็็บหรืือเจ็็บป่่วยเกิิดขึ้้�นแล้้ว 
ก็็ต้้องควบคุุมมิิให้้เกิิดเหตุุการณ์์รุุนแรงมากขึ้้�น สิ่่ �งต่่าง ๆ  ดั งกล่่าวนี้้�ส่่งเสริิมให้้การปฐมพยาบาลมีีความสำคััญและ
จำเป็็นมากต่่อผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ

ในสถานการณ์์ปััจจุุบัันเชื้้�อโรคต่่าง ๆ  แพร่่ระบาดอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ	
ไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 ตุุลาคม พ.ศ. 2565 โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ถูู กปรัับ	
สถานะเป็็นโรคติิดต่่อที่่�ต้้องเฝ้้าระวััง ตาม พ.ร.บ. โรคติิดต่่อ พ.ศ. 2558 จำนวนผู้้�ป่่วยรายใหม่่รัักษาในโรงพยาบาล 
จำนวน 256 ราย/วััน จำนวนผู้้�เสีียชีีวิิตรายใหม่่  2 ราย/วััน จำนวนผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะปอดอัักเสบ 501 ราย/วััน 	
และผู้้�ป่่วยที่่�ใส่่ท่่อช่่วยหายใจ จำนวน 187 ราย/วััน (กรมควบคุุมโรค, 2567) ต ลอดจนเชื้้�อโรคต่่าง ๆ  ที่่ �ติิดต่่อ	
ทางระบบต่่าง ๆ  ขอ งร่่างกายผ่่านการสััมผััส สารคััดหลั่่�งต่่าง ๆ  ดั ังนี้้�  การสัังเกตอาการและการดููแลเบื้้�องต้้นที่่�ดีี	
จะทำให้้ลดความรุุนแรงของอาการบาดเจ็็บหรืือเจ็็บป่่วยได้้ 

หลัักการสำำ�คััญของการปฐมพยาบาลและการดููแลเบ้ื้�องต้้น 
(basic principles of first aid and basic care)

ในการปฐมพยาบาลและการดููแลเบื้้�องต้้นนั้้�น ผู้้�ปฐมพยาบาลมีีหลัักในการยึึดถืือปฏิิบััติิดัังนี้้�  (Gluyas, 	
& Harris, 2016)

1.	ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บประสบอุุบััติิเหตุุ ให้้ผู้้�ปฐมพยาบาลสัังเกตสถานการณ์์และสิ่่�งแวดล้้อม 	
ควรแจ้้งเตืือนไม่่ให้้คนอื่่�นมาล้้อมรอบหรืือมุุงดูู  และไม่่ควรเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บทัันทีีโดยไม่่จำเป็็น ยกเว้้น
กรณีีฉุุกเฉิิน เช่่น ไฟไหม้้ ตึึ กถล่่ม รถชน หรืือในบริิเวณที่่�อาจเกิิดอัันตรายซ้้ำซ้้อน ซึ่ ่�งจำเป็็นต้้องเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ที่่�	
ได้้รัับบาดเจ็็บออกจากสถานที่่�เกิิดเหตุุทัันทีี

2.	จััดท่่าให้้ผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บนอนพัักนิ่่�ง ๆ  ในท่่าที่่�สบาย หรืือท่่าที่่�เหมาะสมกัับการปฐมพยาบาล และ	
ควรบอกให้้ทราบว่่า ผู้้�ปฐมพยาบาลจะดำเนิินการช่่วยเหลืืออะไร อย่่ างไร กั ับผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ พร้้อมทั้้�งซัักถาม	
ผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บด้้วย เพื่่�อเป็็นการเคารพในสิิทธิิผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ ต รวจดููอาการ ระดัับการมีีสติิ ความรู้้�สึึกตััว	
สััญญาณชีีพ ปฏิิกิิริิยาการตอบสนองของผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ

3. ประเมิินสภาพผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บว่่าได้้รัับการบาดเจ็็บรุุนแรงหรืือไม่่  จำเป็็นต้้องได้้รัับการรัักษาพยาบาล
เร่่งด่่วนมากน้้อยเพีียงใด โดยการสัังเกตสััญญาณชีีพของผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ

4. ให้้การปฐมพยาบาลแก่่ผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บฉุุกเฉิินที่่�มีีภาวะคุุกคามชีีวิิต  (life threatening) โดยเฉพาะ	
ผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บที่่�มีีปััญหาในระบบการหายใจและระบบไหลเวีียนโลหิิต ถ้้ าประเมิินพบว่่า ผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ	
ไม่่มีีชีีพจร ควรช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพทัันทีี



16 การปฐมพยาบาลและการดููแลเบื้้�องต้้น สำำ�หรัับนัักศึึกษาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ

5.	ในกรณีีที่่�พบว่่าจำเป็็นต้้องเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ ต้้อ งประเมิินและวางแผนการเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ที่่�	

ได้้รัับบาดเจ็็บให้้เหมาะสม เช่่น การพยุุง การอุ้้�ม การใช้้อุปกรณ์์ช่่วยเหลืือ  โดยคำนึึงถึึงความปลอดภััยและ	

อัันตรายที่่�อาจเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บเป็็นหลัักสำคััญ

6.	อุุบััติิเหตุุและการเจ็็บป่่วยบางอย่่างจำเป็็นต้้องได้้รัับการรัักษาที่่�ถููกต้้องจากบุุคลากรทางการแพทย์์ 	

เมื่่�อปฐมพยาบาลผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บแล้้วประเมิินว่่าผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บปลอดภััย ควรรีีบส่่งต่่อสถานพยาบาลที่่�อยู่่�	

ใกล้้ที่่�สุุด 

7.	การจดบัันทึึกอาการผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บ เพื่่�อนำส่่งผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บให้้ได้้รับการส่่งต่่อ  การรายงาน	

เรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บ เหตุุการณ์์ที่่�พบ สถานที่่�เกิิดเหตุุ อ าการแรกรัับที่่�เจอผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บ 	

การปฐมพยาบาลผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บที่่�ได้้ทำไปเบื้้�องต้้นแล้้ว เพื่่�อเป็็นแนวทางรัักษาต่่อให้้แก่่บุุคลากรทางการแพทย์์	

ต่่อไป

สถานการณ์์ที่่�ต้้องให้้การปฐมพยาบาลและการดููแลเบื้้�องต้้น

มีีหลายสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นโดยความไม่่ตั้้�งใจ ผู้้�ปฐมพยาบาลต้้องสัังเกตสถานการณ์์ต่่าง ๆ  และช่่วยเหลืือ

ทัันทีีเพื่่�อความปลอดภััยต่่อชีวิิตของผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บ โดยสถานการณ์์ที่่�ดัังกล่่าวจะมีีภาวะคุุกคามต่่อการเสีียชีีวิิตได้้

มีีดัังนี้้� 

1.	ผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บหยุุดหายใจ ซึ่ ่�งมัักทำให้้ผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บเสีียชีีวิิต  ผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บบางราย	

หยุุดหายใจ แต่่หััวใจยัังทำงานอยู่่� สถานการณ์์เช่่นนี้้�อาจมีีชีีวิิตรอดได้้ ถ้้ ามีีผู้้�ปฐมพยาบาลอย่่างถููกต้้องและ	

รวดเร็็ว โดยการทำให้้ทางเดิินหายใจให้้โล่่ง (clear airway) แล้้วช่่วยหายใจ

2.	ผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บไม่่มีชีีพจร ในกรณีีที่่�ผู้้�ปฐมพยาบาลพบผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บเรีียกไม่่รู้�สึึกตััวและประเมิิน

ชีีพจรไม่่ได้้  ควรรีีบช่่วยชีีวิิตขั้้�นพื้้�นฐาน (Cardiopulmonary resuscitation: CPR) ทั ันทีี ซึ่ ่�งผู้้�เขีียนจะกล่่าว	

ในบทต่่อ   ไป

3.	ผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บที่่�มีีเลืือดออก การบาดเจ็็บมัักมีีเลืือดออกจากบาดแผล ซึ่ ่�งเลืือดอาจจะอยู่่�ภายในหรืือ

ภายนอกก็็ได้้  การห้้ามเลืือดด้้วยหลัักการที่่�ถููกต้้องจึึงเป็็นประเด็็นสำคััญที่่�ควรปฏิิบััติิให้้ถููกต้้อง เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�ได้้รัับ	

บาดเจ็็บมีีโอกาสรอดชีีวิิตมากขึ้้�นและป้้องกัันภาวะช็็อกจากการเสีียเลืือด (hypovolemic shock)

4.	ผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บที่่�มีีกระดููกหััก ควรปฐมพยาบาลด้้วยการดามหรืือการเข้้าเฝืือกชั่่�วคราว ให้้บริิเวณที่่�

สงสััยว่่าหัักหรืือได้้รัับบาดเจ็็บอยู่่�นิ่่�งที่่�สุุด เพื่่�อบรรเทาอาการเจ็็บปวดและลดอัันตรายจากภาวะแทรกซ้้อน	

ที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

5.	ผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บที่่�มีีอาการหมดสติิ เนื่่�องจากผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บที่่�มีีอาการหมดสติิจะแตกต่่างกัับผู้้�ที่่�	

ได้้รัับบาดเจ็็บที่่�ไม่่หายใจหรืือไม่่มีีชีีพจร คื ือ  ผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บที่่�มีีอาการหมดสติิ อ าจมีีสาเหตุุเนื่่�องจากสมอง	

ได้้รัับการกระทบกระเทืือน เส้้นเลืือดในสมองอุุดตััน หรืือเส้้นเลืือดในสมองแตก หรืืออื่่�น ๆ  ซึ่ ่�งพบว่่า ผู้้�ที่่�ได้้รัับ	

บาดเจ็็บนั้้�นยัังหายใจและประเมิินชีีพจรได้้  แต่่จะมีีอาการทางระบบประสาทและสมอง เช่่น ข นาดของรููม่่านตา	

ตอบสนองต่่อแสงช้้ากว่่าปกติิ คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ปวดศีีรษะ



17บทที่่� 1 บทนำำ�

ประโยชน์์ของการปฐมพยาบาลและการรัักษาเบื้้�องต้้น

ประโยชน์์ของการให้้การปฐมพยาบาลและการดููแลเบื้้�องต้้น มีี 4 ประการ ได้้แก่่ 

1)	 ช่่วยรัักษาชีีวิิตของผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ การช่่วยหายใจในขณะที่่�ผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บหยุุดหายใจ การช่่วย

กระตุ้้�นหััวใจในผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บที่่�หััวใจหยุุดเต้้น การห้้ามเลืือด การช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บที่่�กระดููกหััก 	

เป็็นต้้น เป็็นการช่่วยเหลืือเพื่่�อการรัักษาชีีวิิต  การปฐมพยาบาลและการดููแลเบื้้�องต้้นอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะ	

ผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บเกี่่�ยวกัับระบบการหายใจมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง ถ้้ าผู้้�ปฐมพยาบาลมีีความรู้้�ความสามารถอยู่่�ใน	

ระดัับที่่�ดีีย่่อมช่่วยผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บให้้มีีชีีวิิตต่่อไปได้้

2)	 ช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้ผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บมีีอาการหนัักมากกว่่าเดิิม ช่่วยป้้องกัันอัันตราย และภาวะ	

แทรกซ้้อนหลัังเกิิดอุุบััติิเหตุุหรืือการเจ็็บป่่วย การป้้องกัันการบาดเจ็็บของกระดููกสัันหลัังจากการเคลื่่�อนย้้าย	

ผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ 

3)	 ช่่วยบรรเทาอาการเจ็็บปวดและทรมาน เช่่น การเข้้าเฝืือกชั่่�วคราวในกรณีีที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บที่่�กระดููกหััก	

ก่่อนส่่งโรงพยาบาล เป็็นการช่่วยบรรเทาความเจ็็บปวด และลดอาการแทรกซ้้อนที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ 

4)	 ช่่วยให้้ผู้้�บาดเจ็็บกลัับสู่่�สภาพเดิิมโดยเร็็ว เช่่น การให้้ความมั่่�นใจในการดููแล ผู้้�ที่่�ได้้รับบาดเจ็็บ 	

การให้้ความอบอุ่่�น ตลอดจนการเคลื่่�อนย้้ายเพื่่�อส่่งต่่อผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บไปสู่่�โรงพยาบาลต่่อไป

การค้้นหาเหตุุของปััญหาหรืือการบาดเจ็็บที่่�ผู้้�ประสบเหตุุได้้รัับโดยการทบทวนเหตุุการณ์์ สิ่่ �งแวดล้้อม	

ต่่าง ๆ ต ลอดจนบุุคลากรสุุขภาพที่่�ช่่วยกัันดำเนิินการต่่าง ๆ ที่่ �สะท้้อนการทำงานอย่่างเป็็นระบบ ซึ่ �งเป็็น	

การสะท้้อนคุุณภาพของการจััดการปััญหาเชิิงระบบที่่�สำคััญ (Card, 2017) เพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภััยต่่อ	

ผู้้�ประสบเหตุุให้้มากที่่�สุุด 

การตรวจร่่างกายเบื้้�องต้้น (primary physical examination)

การตรวจร่่างกายเป็็นการประเมิินร่่างกายเพื่่�อดููความผิิดปกติิ ควรเริ่่�มตั้้�งแต่่การวััดสััญญาณชีีพก่่อน	

การตรวจร่่างกาย ควรบอกผู้้�ป่่วยทราบก่่อนว่่าจะตรวจอะไร อย่่างไร และต้้องการให้้ผู้้�ป่่วยให้้ความร่่วมมืืออย่่างไร 

เพื่่�อลดความวิิตกกัังวลและเป็็นการให้้เกีียรติิผู้้�ป่่วย ควรปกปิิดในส่่วนที่่�ไม่่ได้้ตรวจ กรณีีที่่�ตรวจบุุคคลที่่�เป็็น	

เพศตรงข้้ามควรมีีบุุคคลที่่�สามอยู่่�ด้้วย การตรวจร่่างกายประกอบด้้วย การดูู การคลำ การเคาะ และการฟััง

การตรวจร่่างกายควรตรวจตั้้�งแต่่ศีีรษะจรดปลายเท้้า โดยมีีขั้้�นตอนการตรวจดัังนี้้�  (วิิลาวััณย์์ เตืือนราษฎร์์ 

และวราภรณ์์ บุุญเชีียง, 2563)

1.	เตรีียมเครื่่�องมืือตรวจให้้พร้้อม

2.	แจ้้งผู้้�ป่่วยให้้ทราบ สร้้างสััมพัันธภาพ บอกวััตถุุประสงค์์ของการตรวจประเมิินให้้ผู้้�ป่่วยเข้้าใจ

3.	เริ่่�มต้้นด้้วยการซัักประวััติิความเจ็็บป่่วยให้้ครอบคลุุมตามระบบ

ตััวอย่่างการซัักประวััติิเบื้้�องต้้นเพื่่�อประเมิินในส่่วนต่่าง ๆ  ดัังแสดงในตารางที่่� 1.1
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ตารางที่่� 1.1 การตรวจร่่างกายเบื้้�องต้้น (วิิลาวััณย์์ เตืือนราษฎร์์ และวราภรณ์์ บุุญเชีียง, 2563)

การประเมิิน วิิธีีการตรวจ

สัังเกตลัักษณะทั่่�วไป ประเมิินได้้ตั้้�งแต่่ผู้้�รัับบริิการเดิินเข้้ามาและสัังเกตไปพร้้อมกัับการซัักประวััติิ 

การประเมิินการแต่่งกาย อ ายุุจริิง และลัักษณะที่่�ปรากฏ  สภาพร่่างกาย	

ทั่่�วไป สั ดส่่วนแขนขา ท่่ าเดิิน การเคลื่่�อนไหว การทรงตััว กลิ่่�นตััว 	

กลิ่่�นลมหายใจ สีีหน้้า และการแสดงออกทางอารมณ์์

การมองเห็็น โดยใช้้แผ่่นทดสอบสายตา (snellen chart)

ศีีรษะและใบหน้้า ดููลัักษณะรููปทรง ความสมมาตร ลั กษณะผิิวหนััง ลั กษณะเส้้นผม 	

การกระจายตััวของเส้้นผม และคลำบริิเวณศีีรษะ คลำบริิเวณข้้อต่่อ	

เชื่่�อมต่่อขากรรไกรล่่างกัับฐานของกะโหลกศีีรษะ (temporomandibular 

joint) ขณะผู้้�รัับบริิการอ้้าปากและหุุบปาก

โพรงไซนััส โดยใช้้นิ้้�วคลำและเคาะบริิเวณโพรงอากาศที่่�อยู่่�ในกะโหลกส่่วนหน้้าผาก	

ระหว่่างคิ้้�วทั้้�งสองข้้าง (frontal sinus) และโพรงอากาศในกระดููกโหนกแก้้ม 

(maxillary sinus)

คิ้้�ว ตา ขนตา และเปลืือกตา การดููความซีีด หรืือแดงผิิดปกติิ คลำเพื่่�อตรวจต่่อมน้้ำตา (lacrimal gland) 

และคลำดููการเคลื่่�อนไหวของลููกตา หรืือการกรอกตา (ballottement) 	

ของลููกตา ประเมิินเส้้นประสาทสมองที่่� 3 (cranial nerve III) ประเมิิน	

เส้้นประสาทสมองที่่� 4 (cranial nerve IV) ประเมิินเส้้นประสาทสมองที่่� 6 

(cranial nerve VI) โดยให้้มองตามวััตถุุใน 6 ทิิศทาง (extraocular 	

movement)

เ ส้้ นประสาทสมองที่่�  2 	

(cranial nerve II) ประเมิิน

เ ส้้ นประสาทสมองที่่�  3 	

(cranial nerve III)

การตรวจโดยใช้้ไฟฉายส่่องไปที่่�รููม่่านตา (pupil) ขอ งผู้้�ป่่วย และ	

การตอบสนองโดยมีีการหดตััวเมื่่�อมีแสงส่่องเข้้าสู่่�ม่่านตาข้้าง (consensual 

light reflex) ดูู ปฏิิกิิริิยาของรููม่่านตาของแสง โดยส่่องไฟฉายไปที่่�รููม่่านตา

ข้้างหนึ่่�ง แล้้วดููปฏิิกิิริิยาของรููม่่านตาต่่อแสงอีีกข้้าง

จมููก ดููความสมมาตรของผนัังกั้้�นช่่องจมููก (septal) การมีีสารคััดหลั่่�ง (discharge)

จากจมููกหรืือไม่่  โดยการใช้้ไฟฉายส่่องดูู  และตรวจเส้้นประสาทสมองที่่� 1 

(cranial nerve I) โดยใช้้การดมกลิ่่�น

เ ส้้ นประสาทสมองที่่�  5 	

(cranial nerve V)

เป็็นการประเมิินเส้้นประสาทใบหน้้า (trigeminal nerve) โดยการตรวจ	

การสััมผััสต่่าง ๆ (light touch, pain touch), รี ีเฟล็กซ์์กระจกตา 	

(corneal reflex) และการตรวจความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อมุมขากรรไกร 

﻿กล้้ามเนื้้�อแมสซีีเตอร์์ (masseter muscle) และกล้้ามเนื้้�อเทมโพราลิิส 

(temporal muscle)
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ตารางที่่� 1.1 การตรวจร่่างกายเบื้้�องต้้น (วิิลาวััณย์์ เตืือนราษฎร์์ และวราภรณ์์ บุุญเชีียง, 2563) (ต่่อ)

การประเมิิน วิิธีีการตรวจ

เ ส้้ นประสาทสมองที่่�  7 	

(cranial nerve VII)

เป็็นการประเมิินเส้้นประสาทเฟเชีียล (facial nerve) สั ังเกตลักษณะ	

ความสมมาตรโดยให้้ผู้้�รัับบริิการยิิงฟััน ยิ้้� ม ท ำปากจู๋๋� หน้้าย่่น ท ำแก้้มป่่อง	

แล้้วให้้ผู้้�ตรวจกดเพื่่�อดููความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ ท ดสอบความแข็็งแรงของ

เปลืือกตา (eyelids) โดยให้้ผู้้�ป่่วยหลัับตา ผู้้�ตรวจพยายามเปิิดเปลืือกตาขึ้้�น

เส้้นประสาทสมองที่่� 9-10 

(cranial nerve VIIII - X)

โดยดููปากและช่่องปาก คอ ดููลิ้้� นไก่่โดยให้้ผู้้�ป่่วยร้้องอา สั งเกตการยกขึ้้�นของ

ลิ้้�นไก่่ว่่าตรงดีีไหม มี เฉหรืือเอีียงไปด้้านใดด้้านหน่ึ่�งมากผิิดปกติิหรืือไม่่  และ

ทดสอบการรับัประสาทรับัความรู้้�สึึกบริเิวณโคนลิ้้�นและคอหอย (gag reflex)

เส้้นประสาทสมองที่่�  12 	

(cranial nerve XII)

โดยการให้้แลบลิ้้�น ม้้วนลิ้้�น ห่่อลิ้้�น และทดสอบความแข็็งแรงของลิ้้�น

หูู ดููใบหููข้้างนอกและคลำหูู ความยืืดหยุ่่�น จุุดกดเจ็็บ ความสมมาตร สารคััดหลั่่�ง 

(discharge) จากหูู  ประเมิิน เส้้นประสาทสมองที่่� 8 (cranial nerve VIII) 

เพื่่�อประเมิินการได้้ยิินเสีียงกระซิิบ รวมถึึงการทดสอบ Weber’s test และ 

Rinne’s test

ต่่อมน้้ำเหลืือง โดยการคลำต่่อมน้้ำเหลืือง พร้้อมทั้้�งระบุุตำแหน่่ง เช่่น ต่่อมน้้ำเหลืืองหน้้าหูู 

(preauricular), ต่่อ มน้้ำเหลืืองหลัังหูู  (postauricular), ต่่อ มน้้ำเหลืือง	

ด้้านหลัังศีีรษะ (occipital), ต่่อ มทอลซิิล (tonsillar), ต่่อ มน้้ำลายพาโรติิด 

(parotid gland), ต่่อ มน้้ำลายใต้้ขากรรไกรล่่าง (submandibular), 	

ต่่อมน้้ำลายใต้้ขากรรไกรล่่าง (submaxillary) 

คอ ดููรููปร่่าง ความสมมาตร คลำหลอดลมว่่าผิิดปกติิหรืือไม่่ อยู่่ �ตรงกลาง	

ดีีหรืือไม่่  ประเมิินการเคลื่่�อนไหว (range of motion) ขอ งกระดููกคอ 	

(flexion, extension, lateral bending, rotation) ประเมิินเส้้นประสาท

สมองที่่� 11 (cranial nerve XI) โดยให้้ผู้้�รัับบริิการหัันหน้้าไปด้้านใด	

ด้้านหนึ่่�ง แล้้วผู้้�ตรวจพยายามดัันคางผู้้�รัับบริิการกลัับมาทิิศทางเดิิม ต รวจ

ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อสเตอร์โนไคลโดมาสตอยด์์ (sternocleidomastoid 

muscle) และตรวจความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อทราพิิเซีียส (trapezius 

muscle) โดยให้้ผู้้�รัับบริิการยกไหล่่ต้้านแรงผู้้�ตรวจ

หลอดเลืือดดำที่่�คอ  ว่่ามีีการโป่่งพองหรืือไม่่ (neck vein engorgement) 

ไทรอยด์์ โดยการคลำไทรอยด์์ทั้้�งซ้้ายและขวา การตรวจไทรอยด์์กลีีบขวาให้้ผู้้�รัับบริิการ

เอีียงศีีรษะไปทางขวา ก้้ มหน้้าเล็็กน้้อย ใช้้นิ้้�วหััวแม่่มืือของผู้้�ตรวจดััน	

กระดููกอ่่อนไทรอยด์์ (thyroid cartilage) ไปทางขวา แล้้วใช้้นิ้้�ว	

หััวแม่่มือซ้้ายของผู้้�ตรวจคลำไทรอยด์์กลีีบขวา ให้้ผู้้�บริิการกลืืนน้้ำลาย 	

คลำไทรอยด์์กลีีบซ้้ายด้้วยวิิธีีเดีียวกััน
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ตารางที่่� 1.1 การตรวจร่่างกายเบื้้�องต้้น (วิิลาวััณย์์ เตืือนราษฎร์์ และวราภรณ์์ บุุญเชีียง, 2563) (ต่่อ)

การประเมิิน วิิธีีการตรวจ

มืือและข้้อนิ้้�วมืือ การดููมืือ  และข้้อนิ้้�วมืือ ดููลั ักษณะความผิิดรููป ความสมมาตร ประเมิิน	

การเคลื่่�อนไหว (range of motion) ขอ งนิ้้�วมืือ  การตรวจดููความแข็็งแรง	

ของกล้้ามเนื้้�อ  (muscle strength) ขอ งมืือโดยให้้ผู้้�รัับบริิการกำมืือและ	

บีีบนิ้้�วของผู้้�ตรวจให้้แน่่นเท่่าที่่�จะทำได้้ ท ดสอบเส้้นประสาทอััลน่่า (ulnar 

nerve) โดยให้้ผู้้�รัับบริิการกางนิ้้�วต้้านแรงผู้้�ตรวจ ต รวจหาความผิิดปกติิ	

ของโรคพัังผืืดข้้อมืือทัับเส้้นประสาท  (carpal tunnel syndrome) โดย	

ให้้ทดสอบ Phalen’s sign และทดสอบ Tinel’s sign

การขยายตััวของปอด คลำการสั่่�นสะเทืือนของปอด (Tactile fremitus) และเคาะทั่่�วปอดเพื่่�อ	

ค้้นหาเสีียงผิิดปกติิ (Lung percussion) (ด้้านหน้้า และด้้านหลััง)

ลัักษณะของข้้อศอก ข้้อไหล่่ การดููความสมมาตร ประเมิินการเคลื่่�อนไหว (range of motion) 	

การตรวจความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ  (muscle strength) ขอ งกล้้ามเนื้้�อ	

ไบเซ็็ปส์์ (biceps) และกล้้ามเนื้้�อไตรเซ็็ปส์์ (triceps)

ลัักษณะทรวงอก การประเมิินความสมมาตร ประเมิินรููปร่่างลัักษณะทรวงอกด้้านหน้้าและ	

ด้้านหลััง : ด้้ านข้้าง (anteroposterior diameter: lateral diameter) 

ลัักษณะการหายใจ การใช้้กล้้ามเนื้้�อช่่วยในการหายใจ ลั ักษณะการหายใจ	

ที่่�ผิิดปกติิ สีีผิิวที่่�ผิิดปกติิ

เสีียงปอด บอกตำแหน่่งที่่�ฟัังเสีียงได้้ว่่าตำแหน่่งใดควรได้้ยินเสีียงใด และความสั้้�นยาว

ของแต่่ละเสีียงเป็็นอย่่างไร ระบุุเสีียงหรืือความผิิดปกติิที่่�พบจากการฟััง	

(ด้้านหน้้าและด้้านหลััง)

บั้้�นเอว เคาะบริิเวณบั้้�นเอว (costovertebral angle) เพื่่�อหาความผิิดปกติิของไต	

และหน่่วยไต โดยการทำ Kidney punch

เสีียงหััวใจ ฟัังเสีียงหััวใจในทุุกตำแหน่่งของลิ้้�นหััวใจ โดยแสดงตำแหน่่งและบอก	

ลัักษณะความดัังของเสีียงได้้ถููกต้้อง

รููปร่่างหน้้าท้้อง ดููรููปร่่างหน้้าท้้อง รอยแผลเป็็น สี ีผิิวมีีจุุดแดงรููปแมงมุุม (spider nevi),	

การขยายตััวของผนัังหลอดเลืือดดำ (dilated vein) ลัักษณะการเคลื่่�อนไหว

ทางหน้้าท้้อง ลั ักษณะชีีพจรที่่�มองเห็็นได้้ ฟั ังเสีียงการเคลื่่�อนไหวของลำไส้้ 

(bowel sound) ทั่่ �วท้้อง และใช้้หููฟัังด้้าน Diaphragm ฟั ังตรงตำแหน่่ง	

ท้้องน้้อยด้้านขวา (right lower quadrant: RLQ) เพื่่�อนัับจำนวนครั้้�ง 	

ใช้้หููฟัังด้้าน Bell ฟั งเสีียงที่่�เกิิดจากหลอดเลืือด (vascular sound) 	

ตรงตำแหน่่งเอออร์์ตาส่่วนท้้อง (abdominal aortic)
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ตารางที่่� 1.1 การตรวจร่่างกายเบื้้�องต้้น (วิิลาวััณย์์ เตืือนราษฎร์์ และวราภรณ์์ บุุญเชีียง, 2563) (ต่่อ)

การประเมิิน วิิธีีการตรวจ

คลำทั่่�วท้้อง เพื่่�อหาก้้อน จุ ุดกดเจ็็บ คลำชีีพจร คลำตัับ คลำม้้าม คลำไต  คลำดููความ	
ผิิดปกติิอื่่�น ๆ  ได้้แก่่ อ าการปล่่อยเจ็็บ (rebound pain), อ าการปวดต่่างที่่� 
(referred pain), การตรวจถุุงน้้ำดีี (murphy’s sign), การตรวจการเป็็น	
ไส้้ติ่่�ง (psoas sign), และ Obturator sign คลำดููความโป่่งตึึงของ	
กระเพาะปััสสาวะ การหารีีเฟล็กซ์์ตื้้�น (superficial reflex) ขอ งรีีเฟล็กซ์์	
หน้้าท้้อง (abdominal reflex)

เคาะทั่่�วท้้อง เพื่่�อประเมิินเสีียงปกติิและผิิดปกติิต่่าง ๆ  ประเมิินขอบเขตของตัับ (liver 	
span) และขนาดของม้้าม เคาะหาน้้ำในช่่องท้้อง ทั้้� งการสั่่�นสะเทืือนของ	
สารน้้ำ การสั่่�นสะเทืือนของของเหลว (fluid thrill) 

การบวม โดยการกดบริิเวณหน้้าแข้้งและหลัังเท้้า ดููลั ักษณะความสมมาตรของข้้อเท้้า 
ข้้อเข่่า ต รวจดููการเคลื่่�อนไหวของกระดููกสะบ้้า (patellar ballottement) 
และแรงกระเพื่่�อมของน้้ำที่่�ผิิวด้้านนอกของเข่่า (bulge sign) ขอ งการมีีน้้ำ	
ในเยื่่�อหุ้้�มข้้อเข่่า

กำลัังกล้้ามเนื้้�อของขา ให้้ผู้้�รัับบริิการนอนหงายงอเข่่าขึ้้�นทีีละข้้าง ฝ่ ่าเท้้าวางราบอยู่่�บนพื้้�น ผู้้�ตรวจ
ใช้้มืือข้้างหนึ่่�งจัับที่่�ข้้อเข่่า อี ีกข้้างหนึ่่�งจัับที่่�ข้้อเท้้า ออ กแรงดึึงให้้ขาของ	
ผู้้�รัับบริิการอยู่่�ในแนวราบ และให้้ผู้้�รัับบริิการพยายามออกแรงดึึงต้้านไว้้ 	
เพื่่�อประเมิินการงอเข่่า (knee flexion) และให้้ผู้้�รัับบริิการงอเข่่าเล็็กน้้อย 	
ผู้้�ตรวจใช้้ฝ่่ามืือซ้้ายรองรัับใต้้เข่่าผู้้�รัับบริิการ มื ือขวากดบริิเวณข้้อเท้้า 	
บอกให้้ผู้้�รัับบริิการเหยีียดเท้้าออกต้้านกัับแรงกดของผู้้�ตรวจ (ประเมิิน 	
knee extension) 

อาการคอแข็็ง Stiff neck: ให้้ผู้้�รัับบริิการนอนราบ ยกศีีรษะขึ้้�นให้้คางชิิดกัับหน้้าอก 	
สัังเกตดููอาการคอแข็็ง

Kernig’s sign: ต รวจในท่่านอนหงาย ผู้้�ตรวจยกขอผู้้�รัับบริิการขึ้้�นให้้	
สะโพกและเข่่างอ 90 องศา แล้้วจัับเหยีียดเข่่าซึ่่�งจะไม่่มีีอาการปวด

Brudzinski’s neck sign: ท ดสอบโดยใช้้มืือข้้างหนึ่่�งกดเบา ๆ  ต รงหน้้าอก
ผู้้�รัับบริิการแล้้วยกศีีรษะของผู้้�รัับบริิการขึ้้�นมา ถ้้ าผู้้�รัับบริิการงอเข่่าเข้้าหา	
ลำตััว ถื ือว่่าเป็็น “ผลบวก” และตรวจ Babinski reflex ใช้้มืือซ้้าย	
จัับหลัังเท้้าผู้้�รัับบริิการไว้้ ใช้้มืือขวา

กระดููกสัันหลััง โดยการสัังเกตรููปร่่างลัักษณะความสมมาตรตั้้�งแต่่บริิเวณคอจนถึึงก้้นกบ	
ของผู้้�ป่่วย ดููลั กษณะรููปร่่าง ความสมมาตร สี ผิิว ความตึึงตััว การบวม 	
ความพิิการผิิดรููป คลำดููตำแหน่่งกดเจ็็บ อ าการแข็็งเกร็็งของกล้้ามเนื้้�อหลััง 
และการตรวจร่่างกายตามการเคลื่่�อนไหว (range of motion) ขอ ง	
กระดููกสัันหลััง (flexion, extension, hyperextension, lateral 	
bending, rotation)



22 การปฐมพยาบาลและการดููแลเบื้้�องต้้น สำำ�หรัับนัักศึึกษาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ

ทั้้�งนี้้�ควรใช้้เครื่่�องมืือพื้้�นฐานในการตรวจร่่างกาย (equipment) ประกอบด้้วย (รััชนก คชไกร และเวหา 

เกษมสุุข, 2559)

เครื่่�องชั่่�งน้้ำหนััก (scale)	 เข็็มปลายทู่่�

เครื่่�องวััดส่่วนสููง (stadiometer)	 สำลีี

ปรอทวััดอุุณหภููมิิของร่่างกาย (thermometer)	 แผ่่นทดสอบสายตา (snellen chart)

เครื่่�องวััดความดัันโลหิิต	 ส้้อมเสีียง (tuning fork)

หููฟััง	 เครื่่�องส่่องดููภายในลููกตา (ophthalmoscope)

นาฬิิกา	 เครื่่�องส่่องดููภายในรููหูู (otoscope)

ไฟฉาย	 เครื่่�องถ่่างรููจมููก (nasal speculum)

ไม้้กดลิ้้�น	 ถุุงมืือ Disposable และเจลหล่่อลื่่�น

ไม้้เคาะเข่่า	 ชามรููปไต

สายวััด	 ผ้้าคลุุมตััวผู้้�รัับบริิการ

ภาพที่่� 1.1 เครื่่�องมืือพื้้�นฐานในการตรวจร่่างกาย

ที่่�มา: จตุุพร อุ่่�นประเสริิฐสุุข


