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“The Creation Book - คู่่�มืือการใช้้ร่่างจิิต” 

ว่่าด้้วยองค์์ประกอบ 32 ประการ

อวััยวะภายนอกของร่่างกายที่่�เรามองเห็็นได้้มีี 32 ส่ ่วน 

ได้้แก่่ ตา 2 ใบหูู 2 จมููก 1 ปาก 1 แขน 2 มืือ 2 นิ้้�วมืือ 10  

ขา 2 นิ้้ �วเท้้า 10 แต่่คุุณรู้้�มั้้�ยว่่า ในความเชื่่�อแบบยิิวนั้้�น 	

อวััยวะในจิิตก็มีี 32 ป ระการ ที่่ � เราสามารถสัมผััสได้้	

เช่่นเดีียวกััน 

เนื่่�องจากความไม่่รู้้�เกี่่�ยวกัับอวััยวะในจิิตทั้้�ง 32 ประการ

นี้้�เอง จึึ งทำให้้เราปล่่อยปละละเลย ไม่่ดููแลรัักษา ซ่ ่อมบำรุุง 

เพราะเราไม่่รู้้�ว่่า มั นมีีส่่วนที่่� เสีียหายหรืือสึึกหรอลงไป 	

จนทำให้้เกิิดภาวะไม่่สมดุุลทางด้้านจิิตใจ  เกิิดอาการจิิต	

อ่่อนแอ ไม่่เข้้มแข็็ง ทุ กข์์ใจ  และจิิตอยู่่�ในสภาพอารมณ์์เป็็น

ลบ อาการด้้านลบเหล่่านี้้�จะทำให้้สมองผลิิตสารเคมีีซึ่่�งเป็็น

อัันตรายต่่อร่่างกายและก่่อให้้เกิิดโรคภััยต่่าง ๆ รวมถึึง 	

“การรัักตนเองไม่่เป็็น” ก็็เป็็นหนึ่่�งในหลาย ๆ  อาการที่่�นำมา

ซึ่่�งความทุุกข์์ใจและโรคร้้ายก็็จะตามมาภายหลััง 
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อาการของคนที่่�มีีองค์์ประกอบ 32 ส่่วนในร่่างจิิต

อ่่อนแอและขาดความสมดุุล

เป็็นคนหงุุดหงิิดง่่าย ขี้้ �โมโห เจ้้าคิิดเจ้้าแค้้น อิ ิจฉา	

ริิษยา ซึึ มเศร้้า หวาดกลััว หวาดระแวง ติิดสารเสพติิด รู้ ้�สึึก

สิ้้�นหวััง อ้้ างว้้างเปล่่าเปลี่่�ยว เหมืือนถููกทอดทิ้้�ง โทษตนเอง 

รู้้�สึึกว่่าไม่่มีีใครรััก เหนื่่�อยล้้า ขาดความมั่่�นใจ คิิดเล็็กคิิดน้้อย 

ยึึดติิดอย่่างบ้้าคลั่่�ง เป็็นทาสอารมณ์์ตนเอง อี โก (ego) สูู ง 	

ขััดแย้้งกัับตนเองบ่่อย ๆ พูู ดจาหยาบคาย ส าปแช่่งผู้้�อื่่�น 	

จิิตใจโหดร้้าย ทุ ุกอย่่างดููแย่่และสิ้้�นหวัังบนโลกนี้้� ข าดความ

กระตืือรืือร้้นในการทำสิ่่�งใหม่่ ๆ ต ระหนี่่�ถี่่�เหนีียว จิ ิตอ่่อนแอ 

แยกแยะผิิดชอบชั่่�วดีีไม่่ได้้ ขี้้ �บ่่น ช อบโทษคนอื่่�น ไม่่เคารพ	

คนอื่่�น เกลีียดผู้้�คน อยากเปลี่่�ยนแปลงโลก อยากเปลี่่�ยนแปลง

ผู้้�อื่่�น ข วางโลก ผิ ิดประเวณีี มองไม่่เห็็นข้้อผิิดพลาดของตนเอง 

ขี้้�ขโมย ข าดวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ อวดตััวว่่ารู้้�ทุุกอย่่าง ยุ ยง	

ให้้คนแตกแยก เฉยชากัับความรู้้�สึึกคนอื่่�น ละโมบโลภมาก 

เอาแต่่ใจตนเอง เห็็นแก่่ตััว ดื้้ �อรั้้�นหััวแข็็ง ไม่่มีีระเบีียบวิินััย 

โกหกหลอกลวง ไม่่รัักษาคำพููด ข่ มขู่่� ท ำร้้ายจิิตใจผู้้�อื่่�น 	

ชอบวิิพากษ์์วิิจารณ์์ในเชิิงลบ ฝ่ าฝืืนกฎกติิกา ไม่่สามารถ	

แสดงความรัักได้้  สุุดโต่่ง ไม่่คงเส้้นคงวา นิ สััยพาล ช อบใช้้

กำลััง ล่่องลอยไร้้แก่่นสาร เชื่่�องช้้า 
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ทฤษฎีีท่่อ

เป็็นที่่�ยอมรัับกัันว่่าระบบในร่่างกาย ระบบที่่�อยู่่�อาศััย และ

ระบบธรรมชาติิ ทำงานด้้วยระบบท่่อทั้้�งนั้้�น เช่่น

•	ท่่อในระบบร่่างกาย เช่่น ท่ อน้้ำ ท่ อโลหิิต ท่ ออาหาร 	

ท่่อหายใจ ท่่อระบายของเสีีย

•	ท่่อในระบบที่่�อยู่่�อาศััย เช่่น ท่ ่อน้้ำ ท่ ่อสายไฟ ท่ อแก๊๊ส 	

ท่่อน้้ำมััน ท่่อปล่่องควััน ท่่อน้้ำทิ้้�ง 

•	ท่่อในระบบธรรมชาติิและจัักรวาล เช่่น วััฏจัักรการไหลเวีียน

ของแม่่น้้ำ วั ฏจัักรห่่วงโซ่่ชีีวิิต  การเคลื่่�อนที่่�ของดวงดาวในอวกาศ 

การเคลื่่�อนที่่�ของกาแลกซีี ล้้ วนมีีการเคลื่่�อนไหวอย่่างเป็็นระเบีียบ 	

ไม่่กระจััดกระจาย เหมืือนอยู่่�ในท่่อทั้้�งสิ้้�น

จิิตวิญญาณก็็เช่่นเดีียวกััน ล้้ วนมีีการส่่งถ่่ายพลัังงานด้้วย	

ระบบท่่อ ในคู่่�มือืการใช้้ร่างจิติจะแสดงให้้เราเห็็นถึึงส่ว่นประกอบทั้้�ง	

32 ป ระการในจิิตวิญญาณเรา และสอนวิิธีีดููแลรัักษาให้้ทุกส่่วน	

สมดุุล แข็็งแรง และมีีพลัังการไหลเวีียนได้้สะดวกในท่่อแห่่ง	

วิิญญาณของเรา
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การส่่งมอบความรััก ค วามเมตตา ค วามสนุุกสนาน หรืือ	

แม้้แต่่ความกลััว ค วามเกลีียด ก็ คืือการที่่�พลัังงานถููกลำเลีียง	

ในระบบท่่อไปสู่่�คนที่่�เราจะมอบพลัังเหล่่านี้้�ให้้แก่่เขา เรารัับรู้้�ว่่า	

ใครรัักหรืือเกลีียดเราจากพลัังงานที่่�ส่่งมาด้้วยระบบท่่อซึ่่�งมองไม่่เห็็น

ด้้วยตาเปล่่า แต่่รู้้�สึึกได้้ว่่ามีีการส่่งตรงมายัังเรา ส่ ่วนจะรัับหรืือไม่่ 	

นั่่�นขึ้้�นอยู่่�ที่่�ดุุลพิินิิจของตััวเรา

ภายในจิิตวิญญาณของเราถููกสร้้างมาด้้วยองค์์ประกอบ 32 

ส่่วน และแต่่ละส่่วนตั้้�งอยู่่�ในตำแหน่่งที่่�แตกต่่างกััน แต่่ละจุุดมีี	

พลัังงานไหลเวีียนถึึงกัันและกัันด้้วยระบบท่่อ หน้้าที่่�ของเรา คื อ 	

ดููแลรัักษาให้้แต่่ละท่่อโปร่ง โล่่ง ไม่่อุุดตััน เพราะท่่อที่่�โปร่ง โล่่ง 	

จะอนุุญาตให้้พลัังงานชีีวิิตไหลเวีียนได้้ดีี และนำมาซึ่่�งศัักยภาพและ

พลัังสููงสุุดในการใช้้ชีีวิิต ข ณะเดีียวกัันการอุุดตัันของท่่อพลัังงาน	

ทำให้้เกิิดความไม่่สมดุุลของร่่างจิิต  และความไม่่สมดุุลนี้้�จะนำพา	

ความยุ่่�งยาก โรคภััยไข้้เจ็็บเข้้ามาในชีีวิิต  รวมถึึงอารมณ์์ด้้านลบ	

ต่่าง ๆ ต ามที่่�กล่่าวไว้้แล้้วข้้างต้้น ในหััวข้้อ “อาการของคนที่่�มีี 

องค์์ประกอบ 32 ส่่วนในร่่างจิิตอ่่อนแอและขาดความสมดุุล”

และนี่่�คืือเหตุุผลที่่�เราต้้องเรีียน 32 องค์์ประกอบ เพื่่�อให้้รู้้�ว่่า 

จริิง ๆ แล้้ว เราคืือใคร ถูู กสร้้างมาด้้วยชิ้้�นส่่วนไหนบ้้าง ซึ่ ่�งจะเพิ่่�ม

ความเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ ไม่่ใช่่คลำทางในถนนที่่�มืืด
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วิิธีีก้้าวข้้ามอุุปสรรคที่่�ทำให้้ตนเองดีีขึ้้�นไม่่ได้้

และล้้มเหลวที่่�จะมีีความสุุข

ตามคู่่�มืือการใช้้ร่่างจิิต  มนุุษย์์มีีองค์์ประกอบ

แยกย่่อยออกได้้เป็็น 32 องค์์ประกอบของมนุุษย์์ 	

ซึ่่�งพระเจ้้าได้้สร้้างให้้แก่่มนุุษย์์ทุุกคนอยู่่�แล้้ว ทั้้ �งนี้้� 

แต่่ละคนต้้องวิิเคราะห์์จุดุแข็็งและจุดุอ่่อนของตนเอง	

ว่่ามัันคืืออะไร มี องค์์ประกอบใดบ้้างที่่�แข็็งแรงหรืือ

อ่่อนแอ หากพบว่่ามีีองค์์ประกอบใดที่่�ยัังอ่่อนแออยู่่�

และจำเป็็นต้้องได้้รับการแก้้ไข ก็ ให้้ปฏิบััติิตามวิิธี	ี

ที่่�แนะนำไว้้ในแต่่ละองค์์ประกอบ ดัังนี้้�
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จงเสกสร้้างชีีวิิตอย่่างอิิสระ 

โลกนี้้�คืือพื้้�นที่่�ว่่างเปล่่า และเราคืือผู้้�เสกสร้้างโลกของเราเอง 

เราสามารถแต่่งเติิมทุุก ๆ ค วามฝััน ทุ ก ๆ ค วามปรารถนาลงไป	

ในโลกนี้้�ได้้อย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด ทุ ุกสิ่่�งทุุกอย่่างรอบตััวเราเกิิดขึ้้�น	

เพราะความฝััน ค วามคิิดสร้้างสรรค์์ของมนุุษย์์ทั้้�งสิ้้�น ตั้้ �งแต่่สิ่่�งที่่�	

ง่่ายที่่�สุุด ไปจนถึึงสิ่่�งที่่�ยากที่่�สุุด ตั้้ �งแต่่ไม้้จิ้้�มฟััน ไปจนถึึงควอนตััม

คอมพิิวเตอร์์

แก่่นแท้้ของการเกิิดมาในโลกนี้้� คื ือ การได้้สร้้างสรรค์์สิ่่�งต่่าง ๆ 

ให้้กับโลกนี้้� ทุ ก ๆ ค วามคิิดที่่�นำไปสู่่�วิวััฒนาการและการพััฒนา 

จัักรวาลก็็พร้้อมที่่�จะสนัับสนุุนอยู่่�เสมอ จ งกล้้าที่่�จะฝัันและจงยอมรัับ

ว่่ามัันเกิิดขึ้้�นแล้้วอย่่างแน่่นอน โดยไม่่มีีการต่่อต้้านใด ๆ จ าก	

ภายในใจ ค นที่่�เชื่่�ออย่่างหมดใจจะมีีพลัังมากกว่่าคนที่่�ไม่่เชื่่�อแล้้ว	

ลงมืือทำเป็็นร้้อยคน ข อให้้เข้้าใจว่่า จั ักรวาลคืือหุ้้�นส่่วนของเรา 	

ทุุกความฝัันที่่�เรามีี ตั ัวตนภายในของเราไม่่มีีทางลืืมและจะคิิดถึึง	

เรื่่�องที่่�เราปรารถนาเรื่่�อยมา จ นกว่่าเราจะกลัับมามุ่่�งมั่่�นกัับมััน	

และเริ่่�มลงมืือทำ แล้้วส่่วนที่่� เหลืือจัักรวาลจะนำทางเราเอง 	

ทุุกความปรารถนาที่่�เราส่่งไปเป็็นประจำ จั ักรวาลจะทำการจััด	

เรีียงร้้อยและเสกสร้้างมัันขึ้้�น และส่่งมอบกลัับมาให้้ต่อหน้้า	

ต่่อตาเรา 

1
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บางคนมีีความเชื่่�อว่่า เราไม่่ควรอยากได้้ 	

อยากมีี หรืืออยากเป็็นอะไรเลย เพราะมองว่่า	

นั่่�นคืือกิิเลสหรืือความโลภ จ นทำให้้เราไร้้พลัังใน	

การใช้้ชีวิิต  แต่่หากเข้้าใจเสีียใหม่่ว่่า ถ้้ าความ	

ปรารถนานี้้�ตั้้�งอยู่่�ในกรอบที่่�ไม่่ไปเบีียดเบีียนหรืือ

ทำร้้ายตนเองและผู้้�อื่่�นแล้้ว เราจะคิิด จ ะฝััน หรืือ

อยากจะเป็็นอะไรก็็ได้้  เราก็็จะมีีพลัังในการใช้้ชีีวิิต

มากขึ้้�น

เราคืือผู้้�สร้้างโลก
     ของเราเอง
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อาการด้้านลบที่่�จะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อท่่อพลัังงานอุุดตััน

ถ้้าท่่อความสามารถแห่่งอิิสรภาพของเราอุุดตััน ก็ ็อาจจะเกิิด

สิ่่�งเหล่่านี้้�ขึ้้�นได้้  เช่่น มี ชีีวิิตอยู่่�อย่่างหวาดกลััว ไร้้พลััง ซึึ มเศร้้า 	

ไม่่มั่่�นใจในตนเอง หวาดกลััวในการดำรงชีีวิิต  มองไม่่เห็็นโอกาสใหม่ ่ๆ  

ที่่�อยู่่�ตรงหน้้า ไม่่เชื่่�อว่่าสามารถเปลี่่�ยนแปลงอะไรในชีีวิิตตนเองได้้

วิิธีีรัักษาสมดุุลของพลัังงานเชิิงจิิตวิิทยา (Self-Healing)

1.	หลัับตา ผ่ ่อนคลาย และจิินตนาการถึึงสิ่่�งนั้้�นว่่า มั ัน	

เกิิดขึ้้�นแล้้ว เวลาที่่�ดีีที่่�สุุดคืือก่่อนหลัับ และหลัังตื่่�นนอนทัันทีี 	

เพราะช่่วงเวลานี้้�คุุณอยู่่�ในคลื่่�นแอลฟาที่่�สามารถเชื่่�อมกัับพลััง	

มหาศาลของจัักรวาลได้้ดีที่่�สุุด และทำซ้้ำ ๆ ทุ ุกวััน ไม่่นานสิ่่�งที่่�	

คุุณต้้องการจะปรากฏขึ้้�นมา

2.	รู้้�สึึกอยู่่�ภายในว่่าได้้สิ่่�งนั้้�นมาแล้้วและเล่่นบทเป็็นคนคนนั้้�น 

คนที่่�มีีสุุขภาพดีี, ค นที่่�มั่่�งคั่่�ง, ค นที่่�มีีความรัักที่่�ดีี, ค นที่่�ประสบ	

ความสำเร็็จแล้้ว, คนที่่�มีีความสุุขในทุุก ๆ  วััน

3.	ไม่่บอกคนที่่�ไม่่สนับสนุนความฝัันของคุุณ เพราะคนที่่�	

ไม่่เข้้าใจว่่า คุุณคืือผู้้�เสกสร้้าง จะต่่อต้้านคุุณ ทำให้้ความฝัันของคุุณ

เดิินทางมาหาคุุณช้้าลง

4.	ปล่่อยวางและให้้จักรวาลทำงานเพื่่�อคุุณอย่่างสนุกสนาน
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อาการด้้านบวกเมื่่�อท่่อพลัังงานปลอดโปร่่ง

มองเห็็นโอกาสด้้านใหม่่ ๆ ที่่ �เกิิดขึ้้�นเสมอ เชื่่�อว่่า 	

เรามีีพลัังในการเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของตััวเราเองได้้

ก่่อนเข้้านอน หลัังตื่่�นนอน หรืือทุุกครั้้�งที่่�นึึกขึ้้�นได้้ 
ให้้พููดกัับตนเอง ดัังนี้้�
“โลกนี้้�คืือความว่่างเปล่่า ที่่�ถููกเติิมเต็็มไปด้้วย
ความปรารถนาของฉััน ทุุกอย่่างเป็็นไปได้้ 
ฉัันคืือเทพในโลกของฉัันที่่�เสกสร้้างทุุกอย่่างให้้เป็็นจริิงได้้”

คำอธิิษฐาน
(Self Talk)
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จงเป็็นผู้้�ให้้

การให้้ คื ือ สิ่่ �งที่่�มนุุษย์์จำเป็็นต้้องทำเพื่่�อให้้เกิิดการไหลเวีียน

ของพลัังงานในท่่อแห่่งร่่างจิิต  การได้้ให้้ออกไปก็็เหมืือนกัับการ	

ทำให้้พลัังงานที่่�แออััดอยู่่�ในท่่อได้้ระบายออกไปด้้านนอก สร้้ าง	

ความโปร่่ง โล่่ง และการไหลเวีียนอย่่างสมดุุลของพลัังชีีวิิต อารมณ์์

คล้้าย ๆ กั บอะไรก็็ตามที่่�เข้้าสู่่�ร่างกายก็็จำเป็็นต้้องนำออกไป 	

มิิเช่่นนั้้�นจะทำให้้เราเจ็็บปวด เกิิดโรคภััย เกิิดความพัังพิินาศ หรืือ

หนัักที่่�สุุดคืืออาจเสีียชีีวิิตได้้  เช่่น อากาศที่่�เราสููดเข้้าร่่างกาย 	

จำเป็็นต้้องพ่่นออก, อาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�นำเข้้าร่่างกาย จำเป็็นต้้อง

มีีการขัับถ่่ายออก, ค วามรัักที่่�มีีต่่อใครสัักคนในหััวใจ จ ำเป็็นต้้อง	

บอกออกไปให้้เขารัับรู้้�, ค วามรู้้�ต่่าง ๆ  ที่่�เราได้้เล่่าเรีียนมา จำเป็็นต้้อง

ถ่่ายทอดออกไปให้้คนอื่่�นได้้รัับฟััง หรืือใช้้ความรู้้�ให้้เป็็นประโยชน์	

ในชีีวิิตของตนเองและผู้้�อื่่�น

การให้้ คื ือ จุุดประสงค์์อัันสููงส่่งของสิ่่�งมีีชีีวิิต  และมัันคืือ	

ระบบธรรมชาติิเพื่่�อไม่่ให้้เกิิดการอุุดตััน เราต้้องฝึึกฝนความสามารถ

ในการให้้  เฉกเช่่นแม่่น้้ำทุุกสายที่่�ไหลลงสู่่�ทะเล ถ้้ าเกิิดการอุุดตััน	

ของกระแสน้้ำจะทำให้้เกิิดอุุทกภััย นำมาซ่ึ่�งการสููญเสีียมากมาย 	

มนุุษย์์ก็็เช่่นกััน ส มมุุติิว่่า เรามีีทุุกสิ่่�งที่่�ปรารถนา เรามีีร่่างกายที่่�

สวยงาม แข็็งแรง, มี ีเงิินนัับพัันล้้านในกระเป๋๋าเดิินทาง, มี ีความรััก

และความดีีงามในหััวใจ  แต่่บางสิ่่�งนำตััวเราไปไว้้ที่่�เกาะร้้างไร้้ผู้้�คน 	

สิ่่�งดีี ๆ ต่ ่าง ๆ ที่่ �เรามีีจะไร้้ค่่าทัันทีี เพราะไม่่มีีการส่่งต่่อให้้แก่่ผู้้�อื่่�น

2
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ส่่วนการให้้เพื่่�อหวัังจะได้้รัับ ถื ือเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดการอุุดตััน

ของท่่อแห่่งร่่างจิิต  เราจึึงจำเป็็นต้้องรู้้�เท่่าทัันเจตนารมณ์์ของตนเอง

ในขณะที่่�ให้้ว่่าเราคิิดอะไรอยู่่� ถ้้ าคิิดว่่าให้้เพื่่�อช่่วยเหลืือ และให้้	

เพื่่�อความสบายใจ จ ะทำให้้การไหลเวีียนของพลัังงานชีีวิิตเป็็นไป	

อย่่างสมดุุล และทำให้้คลื่่�นพลัังงานของเราเชื่่�อมต่่อกัับคลื่่�นการให้้

ของจัักรวาลเช่่นกััน แต่่ถ้้าเราให้้เพื่่�อหวัังผลและเสแสร้้งว่่าการ	

กระทำนั้้�นคืือการให้้ด้้วยความบริิสุุทธิ์์�ใจแล้้วละก็็ ค วามจอมปลอมนี้้�	

จะทำให้้เกิิดการอุุดตัันของพลัังชีีวิิต ท ำให้้เกิิดความโกรธแค้้น 	

เสีียใจ  และเจ็็บปวดที่่�ไม่่ได้้รัับคืืน ถื ือเป็็นคลื่่�นความถี่่�ในระดัับต่่ำ 	

ซึ่่�งความรู้้�สึึกเชิิงลบนี้้�อาจฝังลึึกในจิิตใจไปเนิ่่�นนาน จ นหลายครั้้�ง

ปรากฏเป็็นโรคต่่าง ๆ  ในร่่างกายของเรา

เหมืือนกัับคนที่่�ได้้รัับความรัักมาก ๆ 

เขาก็็จะส่่งต่่อความรัักสู่่�คนรอบข้้างได้้ 

ส่่วนคนที่่�ไม่่ได้้รัับความรััก 

เขาก็็จะไม่่มีีความรัักส่่งต่่อไปได้้เช่่นกััน


