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ความรู้เบ้ืองต้น
เก่ียวกับศาสตร์
แห่งการแสดง

บทที่

1
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บทที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับศาสตร์แห่งการแสดง

การแสดง (acting หรอื performance) เป็นศาสตร์ท่ีได้รบัความนยิม	

อย่างแพร่หลายในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทยที่มีการบรรจุ

หลักสูตรเกี่ยวกับการแสดงเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในหลักสูตรการศึกษา	

ในระดับอุดมศึกษา เช่น มหาวิทยาลัยศรีปทุม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

สาขาศิลปะการแสดง ซึ่งการแสดงเป็นวิชาที่ช่วยให้คนแสดงตัวตนของ	

ตวัเองและสือ่สารความคดิเหน็ผ่านการแสดงออกโดยใช้การแสดงเป็นอาวธุ 

หนังสือเล่มนี้รวบรวมวิธีการพัฒนานักแสดง การเรียนรู้ของนักแสดงเพื่อ

เพิ่มพูนศักยภาพทางการแสดง 

ซึ่งเนื้อหาในแต่ละบทของหนังสือเล่มนี้เป็นหลักการเบื้องต้นท่ี	

นักแสดงควรจะมีและพัฒนาได้ด้วยตนเองและร่วมกับนักแสดงคนอื่น 	

รวมถึงกิจกรรมหรือเกมที่แนะน�ำในหนังสือเล่มนี้ สามารถใช้ในการฝึกฝน

นักแสดงแบบที่ประกอบไปด้วยสาระที่สอดแทรกความสนุกสนาน โดยคน

ส่วนใหญ่มักมองว่า วิชาการแสดงไม่ค่อยมีประโยชน์ในชีวิตจริง เห็นเป็น

เพียงแค่การใช้งานในสายงานการแสดงเท่านั้น แต่ในความเป็นจริงแล้ว

การแสดงเป็นศาสตร์ทีช่่วยให้ผูฟั้งหรอืผูช้มเข้าใจ ได้รบัรูเ้นือ้หาและข้อคิด

อย่างลึกซึ้งผ่านการแสดง นอกจากนี้การแสดงช่วยให้คนพัฒนาทักษะ	

การพูด การน�ำเสนอ และการสื่อสารในสาธารณะ ช่วยพัฒนาความมั่นใจ

และความรู้สึกที่ดีต่อตัวเองอีกด้วย หนังสือเล่มนี้จึงเขียนแบบข้อสรุป	
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ให้เข้าใจง่าย คนทัว่ไปทีส่นใจศาสตร์การแสดงแม้ไม่ใช่นกัแสดงกเ็ข้าใจศาสตร์การแสดงได้	

ส�ำหรับนักแสดงหรือผู้สนใจศึกษาวิชาการแสดงก็สามารถหาไอเดียเพ่ือพัฒนาศักยภาพ

ตนเองในด้านการแสดงได้เช่นกัน

นอกจากน้ันการศึกษาวิชาการแสดงมีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพและความรู้ด้าน	

การแสดง การอ่านหนงัสอืเรือ่งการแสดงจะช่วยให้เข้าใจกระบวนการและเบือ้งหลงัการแสดง 

ช่วยพฒันาทกัษะการอ่านรวมไปถงึการวเิคราะห์ข้อความท่ีซบัซ้อน เช่น บทพูด บทสนทนา 

เป็นต้น บทบาทของตัวละครจากการอ่านวรรณกรรม ซึ่งช่วยให้เข้าใจและเข้าถึงสรรพสิ่ง

ความคิดทางวรรณกรรมที่ปรากฏในการแสดง ท�ำให้มีความรู้ความเข้าใจในวรรณกรรม

มากขึน้ไปด้วย โดยผูเ้ขยีนหวงัว่าหนงัสอืศาสตร์แห่งการแสดงจะสร้างความสนใจและความ

หลงใหลในการเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการแสดง และกระตุ้นให้ผู้อ่านต้องการมีส่วนร่วมใน

การแสดงต่าง ๆ เช่น การเล่นละครหรือการท�ำงานในวงการบันเทิงซึ่งก็จัดเป็นโอกาสที่ดี

หากต้องการมีประสบการณ์ด้านการแสดงเพ่ิมขึ้น สิ่งส�ำคัญอีกประการหนึ่งคือการสร้าง

ความประทบัใจและความสนใจในศลิปะแสดง หากการอ่านหนงัสอืเรือ่งศาสตร์แห่งการแสดง	

จะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้อ่านรับรู้และติดตามการแสดงทั้งจากทางวรรณกรรม ละคร 	

ละครเวที และภาพยนตร์ ที่อาจกระตุ้นให้สนใจเข้ารับชมการแสดงสด หรือการรับชม

ละครทางวิทยุ โทรทัศน์ และภาพยนตร์อย่างมีคุณค่า ก็จะถือว่าหนังสือเล่มนี้มีประโยชน	์

ในระดับหนึ่ง

หนังสือเล่มนี้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 9 บท เพื่อให้ผู้อ่านเรียนรู้ไปทีละบทตามขั้นตอน

ที่นักแสดงควรเรียนรู้และฝึกฝนตามระดับจากพื้นฐานไปสู่ขั้นพัฒนา ซึ่งใน บทที่ 1 ความรู ้

เบื้องต้นเกี่ยวกับศาสตร์แห่งการแสดงนี้ ผู้เรียบเรียงรวบรวมความส�ำคัญของการแสดง 

พัฒนาการของการแสดง และประโยชน์ของการแสดง เพื่อเป็นแนวทางท�ำความเข้าใจ

เบื้องต้นถึงการปฏิบัติที่มีกระบวนการ ทักษะ และการฝึกฝนในมิติต่าง ๆ  ซึ่งเป็นประโยชน์

ต่อการเริ่มต้นศึกษาด้านการแสดงในอนาคต บทที่ 2 การฝึกการแสดง โดยเรียบเรียง	

ตามหลักทฤษฎีการแสดงของ สตานิสลาฟกี้ (Stanislavski) ผู้ที่ได้รับการยอมรับว่าเป็น

บุคคลแรกของโลกที่เขียนต�ำราเก่ียวกับวิชาการแสดง แน่นอนว่าทฤษฎีของเขายังเป็น	

ต้นแบบในการศึกษาค้นคว้า พฒันาแนวคดิ และเทคนคิการแสดงจนถงึปัจจุบนั นอกจากนัน้

ยังมีเนื้อหาเรื่องการผ่อนคลายร่างกายและจิตใจ ให้แนวทางฝึกการผ่อนคลายร่างกายและ

จิตใจอันจะเป็นการเตรียมความพร้อมที่ดีแก่นักแสดง บทที่ 3 การฝึกใช้เสียง จะให้ความรู	้

ส�ำหรับนักแสดงเรื่องการใช้เสียงมีความสัมพันธ์ต่อการแสดงอย่างไร รวมถึงความส�ำคัญ	

ของการหายใจให้ถูกวิธีซ่ึงจะส่งผลต่อพลังเสียงของนักแสดง การฝึกพัฒนาการหายใจ
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บทที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับศาสตร์แห่งการแสดง

ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการใช้เสียงของนักแสดง บทที่ 4 สมาธิเพื่อการแสดง บทท่ี 5 

จินตนาการเพื่อการแสดง และบทที่ 6 ความเชื่อของนักแสดง สามบทนี้จะเป็นการบรรยาย

ถงึทกัษะส�ำคญัและจ�ำเป็นทีต้่องฝึกฝนอยูเ่สมอเพือ่ให้ศักยภาพในการแสดงพัฒนาขึน้ ท้ังนี้

เนื้อหาประกอบไปด้วยความหมาย ตลอดจนความส�ำคัญที่ต้องใช้ทักษะเหล่านี้ วิธีฝึกฝน	

ในรูปแบบเกมที่มีความท้าทายทั้งต่อนักแสดงและทีมนักแสดง ประกอบไปด้วย นักแสดง 	

ผู้ก�ำกับ ผู้เขียนบท อาร์ตไดเรกเตอร์ ผู้ช่วยผู้ก�ำกับ และฝ่ายงานต่าง ๆ เป็นต้น ผู้เขียน

เห็นว่าการฝึกฝนการแสดงผ่านรูปแบบการเล่นเกมของทีมนักแสดงนั้น นอกจากจะเพิ่ม

ทกัษะด้านการแสดงตามวตัถปุระสงค์ของศาสตร์การแสดงแล้ว ความสนกุสนานระหว่างทาง	

ในการฝึกฝนก็เป็นสิ่งส�ำคัญที่จะท�ำให้การฝึกฝนนั้นน่าจดจ�ำมากขึ้นอีกด้วย ทั้งการฝึก	

การแสดงผ่านรูปแบบเกมยังช่วยเรื่องการท�ำงานเป็นทีมอันเป็นปัจจัยหนึ่งในการท�ำงาน

ด้านศลิปะการแสดง ไม่ว่าจะเป็นงานวทิย ุโทรทศัน์ งานแสดงภาพยนตร์ และงานละครเวที 

ส่วนเนื้อหาใน บทที่ 7 การใช้ร่างกายและการแสดงออกทางอารมณ ์เป็นสิ่งช่วยให้

นักแสดงสร้างตัวละครที่มีชีวิตและมีความน่าเชื่อถือในฉากและบทบาทได้ดีขึ้น นอกจาก	

จะให้ข้อมูลเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย ภาษากาย สีหน้า และการแสดงอารมณ์แล้ว 	

ท้ายบทยังคงให้วิธีการฝึกฝนและเกมที่ใช้ในการพัฒนานักแสดงอีกด้วย บทที่ 8 การ 

ฝึกซ้อมการแสดง มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์บทละครที่ช่วยให้นักแสดงเข้าใจ

บทละครอย่างลึกซึ้ง รวมถึงพฤติกรรม ความรู้สึก และจุดยืนของตัวละคร ซึ่งช่วยให	้

นักแสดงเล่นบทละครอย่างถูกต้องและน่าเชื่อถือ และการวิเคราะห์ตัวละครช่วยใน

กระบวนการสร้างตัวละครให้มีความลึกซึ้ง นักแสดงต้องเข้าใจว่าตัวละครมีพื้นฐาน

อะไร และวิธีการที่ตัวละครแสดงออกที่ต่างกัน ความเข้าใจส่วนนี้จะช่วยให้นักแสดงสร้าง	

ความน่าสนใจต่อการแสดง การวิเคราะห์บทละครและตัวละครเป็นกระบวนการที่ส�ำคัญ	

ในการเตรียมความพร้อมและให้การแสดงมีคุณภาพสูง ช่วยให้นักแสดงสามารถ	

สร้างบทบาทที่น่าสนใจ น่าจดจ�ำ  รวมถึงสร้างประสบการณ์ที่ดีให้กับผู้ชม และบทสุดท้าย	

ของหนังสือคือ   บทที่ 9 แนวทางการเป็นนักแสดง ในบทนี้จะอธิบายถึงคุณสมบัติ	

ของนักแสดงที่ดีควรเป็นอย่างไร จรรยาบรรณของนักแสดงที่เป็นชุดข้อมูลส�ำหรับผู้ที่มี	

ความสนใจในศาสตร์การแสดงไว้ใช้ส�ำรวจตนเองได้ ส่วนท้ายของบทให้ความเข้าใจ	

เกี่ยวกับวิธีการคัดเลือกนักแสดง แนวคิดเบื้องต้นที่ใช้พิจารณาคัดตัวนักแสดง และโอกาส

ด้านอาชีพของนักแสดง

ต่อจากนีผู้้เขยีนขอน�ำนักแสดงและผู้เรยีนทกุท่านเข้าสูเ่นือ้หาท่ีเกีย่วข้องกบั ความรู้

เบือ้งต้นเกีย่วกบัศาสตร์แห่งการแสดงเพือ่เป็นความรู้สูก่ารเป็นนกัแสดงท่ีประสบความส�ำเรจ็
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		  ความส�ำคัญของการแสดง 

การแสดงเป็นศลิปะและกจิกรรมทีม่คีวามส�ำคญัอย่างมากในสงัคมมนษุย์ เราสามารถ

พบการแสดงในหลายรปูแบบ เช่น การแสดงละคร การแสดงดนตร ีการแสดงอาวุธ เป็นต้น 

การแสดงเป็นศิลปะทางการเรียนรู้และการสร้างสรรค์รูปแบบหนึ่ง ซึ่งมีความส�ำคัญดังนี้

1. การสื่อสาร การแสดงเป็นวิธีหน่ึงในการสื่อสารความคิดและความรู้ผ่านภาษา	

ต่าง ๆ รวมถึงภาษาร่างกาย การแสดงช่วยให้เราสื่อความหมายและความรู้ไปยังผู้อื่น

อย่างมีประสิทธิภาพ ชื่อผู้เขียนที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารทางการแสดง ได้แก่ Aristotle 	

ผู้เขียนเรื่อง Poetics ซึ่งเป็นหนังสือที่เสนอวิธีการแสดงละครและกล่าวถึงความส�ำคัญของ	

การสื่อสารผ่านการแสดง

2. การสร้างประสบการณ์ การแสดงช่วยให้ผู้ชมหรือผู้รับรู้สัมผัสประสบการณ	์

ทางอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ ผ่านการดูและรับรู้เรื่องราวของตัวละครและสถานการณ์

ต่าง ๆ ของแสดง เป็นเหตุผลที่คนมักมีความสนใจในการดูภาพยนตร์ การแสดงละคร 	

การแสดงดนตรี และศิลปะอื่น ๆ

3. การสร้างสรรค์และวัฒนธรรม การแสดงมีบทบาทส�ำคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน

ศิลปะและวัฒนธรรมของชุมชน การแสดงละครเป็นตัวอย่างที่ดีของการน�ำเรื่องราวและ

ความรู้สึกมาสร้างผลงานศิลปะ ส่วนการแสดงดนตรีช่วยในการสร้างเพลงและการติดตาม

ประวตัศิาสตร์ทางดนตรขีองชมุชน การแสดงศลิปะอืน่ ๆ  กม็บีทบาทในการสร้างวัฒนธรรม

และความรู้ในสาขานั้น ๆ อย่างมาก

4. การสร้างความต่อเนือ่ง การแสดงเป็นวิธีหนึ่งในการถ่ายทอดประสบการณ์และ

ความรูจ้ากคนหน่ึงไปยังอกีคนในรปูแบบทีส่ามารถดแูละปฏสิมัพนัธ์กบัได้ง่าย ๆ  การแสดง

ทางการศึกษาเป็นตัวอย่างที่ดีในการส่งเสริมการเรียนรู้และการแลกเปลี่ยนความรู้

5. การสร้างความบันเทิง การแสดงมีบทบาทส�ำคัญในการสร้างความบันเทิงและ	

ความสนุกสนานให้กับผู้ชม การได้รับชมการแสดงสามารถท�ำให้คนรู ้สึกสนุกสนาน	

หายเครียด หรือได้รับความสัมพันธ์กับเรื่องราวและตัวละคร

การแสดงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญของวัฒนธรรมและการสื่อสารในสังคมมนุษย์ 

นอกจากนี้ยังมีผู้เขียนและนักวิจัยมากมายที่ได้เสนอแนวคิดและทฤษฎีในการแสดง เช่น 

Konstantin Stanislavski, Bertolt Brecht, Antonin Artaud, Jerzy Grotowski, และ Augusto	
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Boal เป็นต้น ซึง่แต่ละคนมบีทบาทในการเพิม่เตมิความเข้าใจและพัฒนาการแสดงในระดับ

ที่ลึกซึ้งขึ้นในประวัติศาสตร์ของการแสดง ดังรายละเอียดต่อไปนี้

คอนสแตนติน สแตนิสลาฟสกี (Konstantin Stanislavski) เป็นนักแสดงและผู้ก่อตั้ง	

โรงละครแห่งราชอาณาจักรรสัเซยีทีม่ผีลกระทบมากในวงการการแสดงทัว่โลก วิถกีารแสดง	

ของเขามีส่วนส�ำคัญในการสร้างความเชื่อถือและความเข้าใจท่ีลึกซึ้งในบทบาทของ	

นักแสดง แนวคิดและหลักการการแสดงตามสตานิสลาฟสกีเรียกว่า “แบบวิถีการแสดงของ	

สตานิสลาฟสกี” หรือ “ระบบสตานิสลาฟสกี” (Stanislavski’s System) มีความส�ำคัญดังนี้

1. การศึกษาบทบาท (character analysis) นักแสดงต้องศึกษาบทบาทของตัวละคร

อย่างลึกซึ้ง ซึ่งรวมถึงการวิเคราะห์บทบาทด้วยการส�ำรวจประวัติและบุคลิกของตัวละคร 	

มีการใส่ชีวิตใจและความเชื่อถือลึกซึ้งในบทบาทของตัวละครเพื่อให้เรื่องราวดูเป็นจริง

2. การควบคุมอารมณ์ (emotional control) สตานิสลาฟสกีเน้นการควบคุมอารมณ์

ของนักแสดงในระหว่างการแสดง เพื่อให้สามารถสร้างความสมจริงในการแสดงบทบาทได้ 

นักแสดงต้องสามารถเข้าใจและสัมผัสความรู้สึกของตัวละคร

3. การท�ำงานกับเป้าหมาย (objective) นักแสดงต้องก�ำหนดเป้าหมายของตัวละคร

และพยายามท�ำให้บทบาทของตัวละครบรรลุเป้าหมายนั้น การเข้าใจเป้าหมายช่วยให้	

การแสดงมีทิศทางและเป้าหมายชัดเจน

4. การท�ำงานกับการสถานการณ์ (given circumstances) นักแสดงต้องเข้าใจและ

ปรับตัวตามสถานการณ์ของเร่ืองราว รวมถึงสถานที่และเวลา การท�ำงานกับสถานการณ์

ช่วยให้การแสดงเป็นไปได้อย่างเชื่อถือได้

5. การเชือ่มต่อกบัความจรงิ (truthfulness) การแสดงต้องเน้นการสร้างความน่าเช่ือถอื	

และความจริงในการแสดงบทบาท นักแสดงต้องมีความต้ังใจและความสุจริตในการแสดง

เพื่อให้ผู้ชมสามารถรับรู้และเชื่อในเรื่องราวนั้น

ระบบสตานิสลาฟสกีเป็นหนึ่งในระบบการแสดงท่ีส�ำคัญและมีผลในการพัฒนา	

การแสดงบนเวทแีละในศลิปะการแสดงโดยรวมท่ัวโลก ซึง่จะเน้นการวิเคราะห์และการสร้าง

ความสมจรงิในการแสดงและยงัเน้นความรูส้กึและความต้ังใจของนักแสดงในการผนวกรวม

อารมณ์และความจริงในการแสดงบทบาทของตัวละคร
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เบอร์ทอลท์ เบร็คต์ (Bertolt Brecht) เป็นนักเขียน นักแสดง และผู้ก่อตั้งโรงละคร 	

มีแนวคิดการแสดงที่เรียกว่า “การแสดงตามแนวคิดเบอร์ทอลท์ เบร็คต์” (Brechtian 	

Theatre) โดยจะเป็นการแสดงที่เน้นความเชื่อไว้ก่อน (suspension of disbelief) และสร้าง

ความรู้สกึทีผู่ช้มไม่ได้เข้าใจเตม็ท่ีในเรือ่งราว แต่เปิดโอกาสให้ผูช้มสร้างความคดิและวจิารณ์

ต่อเรื่องราวและสังคมอย่างมีวิจารณญาณ โดยแนวคิดเบอร์ทอลท์ เบร็คต์ สรุปได้ดังนี้

1. การถอยห่าง (alienation) เบร็คต์เน้นการใช้เทคนิคที่เรียกว่า “การถอยห่าง” เพื่อ

หยุดความเชื่อถือของผู้ชมในเรื่องราว การถอยห่างมีไว้เพื่อให้ผู้ชมไม่ได้เข้าใจตัวละคร	

หรือเรื่องราวอย่างลึกซึ้งและสะท้อนให้ผู้ชมพิจารณาและสังเกตเนื้อหาอย่างมีความรู้สึก 	

และมีการตั้งค�ำถามต่อสังคมและมนุษยธรรม

2. การสร้างการรบกวน (distancing effect) เน้นการใช้เทคนิคการแสดงที่สร้าง	

การรบกวนและการล้มเหลวในการสร้างความเชื่อถือในการแสดง เพื่อให้ผู้ชมเข้าใจว่า	

เรื่องราวบนเวทีเป็นเพียงการแสดงบทบาทและสะท้อนความเป็นมิตรของการแสดง

3. การวจิารณ์สงัคม (social critique) ใช้การแสดงเพือ่สะท้อนและวิจารณ์สงัคม และ

ใช้เรื่องราวเป็นอาวุธในการยกโทษปัญหาสังคม การแสดงของเขามักจะเน้นประเด็นสังคม	

ที่อ่อนไหวและสะท้อนความเครียดและข้อขัดแย้งในสังคม

4. การมีส่วนร่วมของผู้ชม (audience engagement) เบอร์ทอลท์ เบร็คต์ไม่ต้องการ

ให้ผู้ชมเป็นผู้เฉลยที่ดูแค่เรื่องราว แต่เขาต้องการให้ผู้ชมมีส่วนร่วมในการวิจารณ์และ

สนับสนุนการแสดง ผู้ชมควรเป็นผู้เข้าใจว่าเรื่องราวเป็นเพียงส่วนหนึ่งของกระบวนการ	

การแสดงและมีความส�ำคัญในการน�ำความรู้สึกและคิดเห็นของตนเข้ามาในการแสดง

อันโตนิน อาร์เตาด์ (Antonin Artaud) เป็นนักละครและนักเขียนฝรั่งเศสที่มีบทบาท

ส�ำคัญในการสร้างแนวคิดและวิธีการแสดงที่มีความหมายและส�ำคัญต่อการพัฒนาศิลปะ

การแสดงในศตวรรษที่ 20 โดยเฉพาะในการแสดงที่เรียกว่า “ทฤษฎีการแสดงแบบโรมัน” 

(Theatre of Cruelty) ซึ่งมีลักษณะเด่นดังนี้

1. การเปลี่ยนแปลงแนวคิดเกี่ยวกับการแสดง อาร์เตาด์เสนอให้เรามองการแสดง

อย่างแตกต่างจากท่ีมีในอดีต โดยไม่จ�ำเป็นต้องมีเนื้อหาเร่ืองราวแบบเดิม แต่สามารถใช้

การแสดงเป็นสื่อส�ำคัญในการสื่อความหมายและประสบการณ์ทางอารมณ์ให้กับผู้ชม

aw_acting_final_gray.indd   16 21/10/2566 BE   16:49



17

บทที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับศาสตร์แห่งการแสดง

2. การสร้างประสบการณ์ทางอารมณ์ อาร์เตาด์เน้นความส�ำคัญของการให้ผู้ชม

รู้สึกและมีประสบการณ์ทางอารมณ์จากการแสดง โดยใช้เสียง แสง การเคลื่อนไหว และ

สัญลักษณ์เพื่อสร้างการกระตุ้นความรู้สึก

3. การให้ผู้ชมมีการตระหนักอารมณ์ที่ซับซ้อน อาร์เตาด์เชื่อว่าการแสดงควรท�ำให้

ผู้ชมตระหนักถึงความเป็นมาและความรุนแรงของอารมณ์มากขึ้น โดยการใช้เทคนิคและ

การแสดงที่ซับซ้อน

4. การเป็นที่ยอมรับความรุนแรง ทฤษฎีการแสดงแบบโรมันนั้นมีลักษณะเด่นด้วย

ความรุนแรงที่แสดงผ่านการแสดงออกทางร่างกายและเสียง อาร์เตาด์เชื่อว่าความรุนแรง

นี้สามารถเป็นการสื่อสารอารมณ์และความหมายได้มากกว่าค�ำพูด

5. การเรยีกให้ผูช้มมกีารแสดงออกทางร่างกายและอารมณ์ อาร์เตาด์เหน็ความส�ำคญั

ของการเปิดตัวออกทางร่างกายและอารมณ์ในการแสดง และเชื่อว่าการแสดงควรจะท�ำให้

ผู้ชมมีประสบการณ์ทางร่างกายและอารมณ์ที่หลากหลายและคล้ายคลึงกับประสบการณ์

ในชีวิตจริง

การแสดงตามทฤษฎีการแสดงแบบโรมันของอาร์เตาด์นั้นเน้นความพิเศษและ	

ความเข้มข้นของประสบการณ์ทางอารมณ์และร่างกาย เพื่อเรียกให้ผู้ชมมีประสบการณ์	

ที่เข้มข้นและหลากหลายในการดูการแสดง 

เจอร์ซี โกรโตฟสกี (Jerzy Grotowski) เป็นนักแสดงและนักการแสดงชาวโปแลนด์

ที่มีอิทธิพลในวงการการแสดงในศตวรรษที่ 20 และเป็นผู้ก่อตั้งของโรงละครทางการวิจัย	

ที่เรียกว่า “โกรโตฟสกีส์” (Grotowski’s Theatre Laboratory) เน้นการแสดงและการสร้าง

ผลงานการแสดงที่มีความหมายและความลึกซึ้งอย่างมาก ความหมายและส�ำคัญของ	

การแสดงตามมุมมองของเจอร์ซี โกรโตฟสกีสต์มีลักษณะดังนี้

1. การแสดงเป็นการสือ่สารและการสร้างความหมาย โกรโตฟสกเีหน็ความส�ำคญัของ

การแสดงในการสื่อสารความหมายและเรื่องราว การแสดงไม่เพียงแค่การสร้างสิ่งต่าง ๆ	

บนเวที แต่ยังเป็นการเล่าเรื่องราวและสร้างความเข้าใจกับผู้ชมผ่านภาษาของร่างกายและ

การแสดงออกของนักแสดง
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2. การเรียนรู้และการพัฒนาบุคลิกภาพ โกรโตฟสกีเน้นการพัฒนาบุคลิกภาพของ	

นกัแสดงให้มคีวามครบถ้วนและสามารถรบับทและเรือ่งราวได้อยู่ในบทบาท เพราะการแสดง

ต้องมีความคิดริเริ่มและเชื่อมโยงกับความรู้สึกและอารมณ์ของตนเอง

3. การใช้ร่างกายและเสยีงเป็นเครือ่งมอืสือ่สาร การแสดงตามแนวคดิของโกรโตฟสกสีต์	

เน้นการใช้ร่างกายและเสยีงของนกัแสดงในการสือ่สารและการแสดงออก เนือ่งจากร่างกาย

และเสียงเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการสร้างความหมายและความลึกซึ้งในการแสดง

4. การสร้างประสบการณ์ทางการแสดง มุ่งเน้นการสร้างประสบการณ์ทางการแสดง

ทีม่คีวามหมายและมีความน่าสนใจส�ำหรบัผู้ชม การแสดงต้องสามารถกระตุน้ความรูส้กึและ

ความคิดของผู้ชมอย่างมาก

สรุปได้ว่า การแสดงตามแนวคิดของโกรโตฟสกีสต์มีความหมายในการให้ความ

ส�ำคญักบัการสร้างความหมายและความลึกซึง้ในการแสดง ไม่เพยีงแค่การเล่นบทบาทและ	

การแสดงสิ่งต่าง ๆ บนเวที แต่เป็นกระบวนการที่ช่วยให้ผู้ชมเข้าใจและเชื่อมโยงกับ	

เร่ืองราวและความรูส้กึของผูแ้สดงและผูช้มในแบบทีเ่ป็นศลิปะและมคุีณค่าทางมนษุยศาสตร์

และศิลปวิทยา

ภาพที่ 1 ละครแนวสัญญะ
ที่มา: (https://unsplash.com/photos/cyrYU0B_o4I.2566)
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บทที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับศาสตร์แห่งการแสดง

นอกจากน้ี ออกัสโต บูอาล (Augusto Boal) นักการละครและนักเคลื่อนไหวทาง	

การเมืองชาวบราซิลมีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาและน�ำเสนอหลักการและเทคนิคการ

แสดงใหม่ ๆ  ที่เรียกว่า “การละครของผู้ถูกกดขี่” (Theatre of the Oppressed) ซึ่งเน้นการ

เปิดโอกาสให้ผู้ชมมีส่วนร่วมและสนทนากับการแสดง การแสดงแบบนี้มุ่งเน้นการช่วยให้

ผู้คนตระหนักถึงปัญหาสังคมและสิทธิมนุษยชนผ่านการเล่นและการเข้าร่วมกิจกรรมแสดง	

ตามหลักการของบูอาลให้ความหมายและแนวคิดไว้ว่า

1. การแสดงเป็นเครือ่งมือในการเปลีย่นแปลงสงัคม หนึง่ในคณุค่าหลกัของการแสดง

ตามหลักการของบูอาลคือการน�ำเสนอปัญหาและข้อขัดแย้งทางสังคมผ่านการแสดงศิลปะ 

การแสดงเป็นเคร่ืองมือที่สามารถใช้ในการเปล่ียนแปลงทัศนคติ การรับรู้ปัญหา และการ

สนับสนุนการแก้ไขปัญหาในสังคม

2. การเปิดโอกาสให้ผู้ชมเข้าร่วม หลักการของบูอาลเน้นการเปิดโอกาสให้ผู้ชม

มีส่วนร่วมในการแสดง โดยไม่ใช่การแสดงเพียงแค่การชมเท่านั้น ผู้ชมถูกเชิญชวนให้

มาเล่นบทบาทในการแสดง เพื่อที่จะทดสอบแนวคิด แสดงความคิดเห็น และมีส่วนร่วม	

ในการแก้ไขสถานการณ์

3. การเรยีนรูแ้ละการสร้างความเข้าใจ การแสดงตามหลกัการของบอูาลเป็นเครือ่งมอื	

ทางการศึกษาที่ช่วยให้ผู้คนเรียนรู้และเข้าใจปัญหาสังคมและการกระท�ำทางสังคมผ่าน	

การทดลองและการสนับสนุนการตอบสนองทางสังคม

4. การสร้างสมดุลระหว่างอ�ำนาจและความเสมอภาค การแสดงตามหลักการของ	

บูอาลช่วยสร้างโอกาสให้ผู้ชนช่วยกันแก้ไขปัญหาและข้อขัดแย้งในสังคม โดยท่ีไม่จ�ำเป็น

ต้องมีอ�ำนาจเป็นอย่างส�ำคัญ ซึ่งช่วยสร้างสมดุลระหว่างคนที่มีอ�ำนาจและคนที่ไม่มีอ�ำนาจ

ในสังคม

5. การเช่ือมโยงระหว่างศิลปะและการสงัคม การแสดงตามหลกัการของบอูาลเชือ่มโยง	

ระหว่างศิลปะและการสังคมโดยที่การแสดงเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการสร้างสรรค์และส่งเสริม

การเปลี่ยนแปลงในสังคม

การแสดงตามหลักการของออกสถานการณ์เชิงลึกของบูอาล มีส�ำคัญต่อการเรียน

รู้และการเปลี่ยนแปลงในสังคม โดยเน้นการเข้าร่วมและการท�ำงานร่วมกันของผู้ชมและ	

ผู้แสดงเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจและการแก้ไขปัญหาทางสังคมอย่างสร้างสรรค์และ	

เป็นไปในทิศทางที่ดี
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