
อุุปกรณ์์และทัักษะพ้ื้�นฐาน
กีีฬาแบดมิินตััน

ภาคที่่�ภาคที่่�
1 1 





อุุปกรณ์์กีีฬาแบดมิินตััน
 

บทที่่�   1

1  ไม้้แร็็กเกตแบดมิินตััน (แร็็กเกต)

ไม้้แร็็กเกต ท ำไมเรีียกไม้้แร็็กเกต เนื่่�องจากเดิิมไม้้แร็็กเกตทำด้้วย

วััสดุุไม้้ทั้้�งอััน ไม่่ว่่าจะเป็็นเฟรม ก้้ าน และด้้าม ต่ ่อมามีีการปรัับเปลี่่�ยน

วััสดุุเป็็นก้้านเหล็็กคู่่�กัับเฟรมไม้้  และพััฒนาเป็็นเฟรมเหล็็กผสมบาง ๆ 	

จนปััจจุุบัันวิิวัฒนาการเปลี่่�ยนแปลงไปตามสมััยนวััตนกรรมทั้้�งเฟรม ค อ 

หััว

เฟรม

คอ

ก้้าน

ด้้าม

ก้้นด้้าม
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และก้้าน น้ ้ำหนัักเบากว่่าไข่่ มี ีคุุณภาพดีีขึ้้�น แต่่สิ่่�งที่่�ยัังคงอยู่่�จนถึึง	

ปััจจุุบััน คื อ ด้้ ามไม้้แร็็กเกตยัังคงทำจากไม้้ ก้้ นด้้ามนููนสููงขึ้้�นเป็็นสััน 	

เพื่่�อให้้จัับถนััดไม่่หลุุดจากมืือ ก ารจัับไม้้แร็็กเกตสั้้�นหรืือยาวจะมีีผล	

ต่่อการตีีลููก ก ารเสริิมด้้ามจัับใหญ่่ทำให้้หััวไม้้แร็็กเกตเบา ถ้้ าด้้ามเล็็ก	

จะทำให้้หัวไม้้แร็็กเกตหนััก ปั จจุุบัันอาจจะเรีียกว่า “แร็็กเกต” เพราะ	

ไม่่เห็็นไม้้เหลืืออยู่่�แล้้วมีีแต่่ด้้ามที่่�เป็็นไม้้  แต่่ในหนัังสืือนี้้�จะเรีียกว่่า 	

“ไม้้แร็็กเกต” 

ดัังนั้้�นผู้้�เล่่นควรเลืือกใช้้ไม้้แร็็กเกตให้้เหมาะกัับตนเอง วิิธี ีเลืือก

ประกอบด้้วย 3 อย่่าง ได้้แก่่ 

1.	ลัักษณะทัักษะของผู้้�เล่่น  ดุุดัันแข็็งแรง เน้้นทัักษะฝีีมืือ หรืือ	

เล่่นได้้ทั้้�งสองอย่่างคล้้ายบุุคลิิกภาพ 

2. ความแข็็งแรงของแขน

3. คุุณภาพของไม้้แร็็กเกต น้้ำหนัักไม้้แร็็กเกต หนัักหััว หนัักด้้าม 

หรืือสมดุุล 

ไม้้แร็็กเกตที่่�ดีีควรมีีผลกระทบต่่อแขนน้้อยที่่�สุุด นั กกีฬาแบดมิินตััน

มีีการใช้้แขนตีีลููกอย่่างหนัักหน่่วงและต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานาน ทั้้� งใน	

การฝึึกซ้้อมและแข่่งขััน ส่ งผลให้้กล้้ามเนื้้�อ ก ระดููก  เอ็็น ส่ วนต่่าง ๆ 	

ของแขนถููกกระทำซ้้ำ ๆ  ท ำให้้ชำรุุดบาดเจ็็บ เปรีียบเสมืือนการเปลี่่�ยน	

ยางรถยนต์์ทุุก  2 - 3 ปี  เนื่่�องจากยางต้้องกระแทกกับพื้้�นถนนอยู่่�	

ตลอดเวลา จึึ งต้้องเลืือกใช้้ยางรถยนต์์ให้้เหมาะสมกัับรถยนต์์และ	

ลัักษณะคนขัับและการใช้้งาน ผู้้�เล่่นก็็ต้้องทดลองใช้้ไม้้แร็็กเกตก่่อน	

เมื่่�อสมองบัันทึึกความจำแล้้วจะสั่่�งไปที่่�กล้้ามเนื้้�อจากนั้้�นจะให้้คำตอบ	

ด้้วยความรู้้�สึึกของตนเอง 
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2  ลููกขนไก่่ 

ประกอบด้้วย ก้้ าน ใบ ด้้ ายร้้อยที่่�ก้้าน 2 รอบ หั ัวลููกขนไก่่ใช้้	

ไม้้ก๊๊อก  (cork) หุ้้ �มด้้วยยางสัังเคราะห์์บาง ๆ สุ ดท้้ายเคลือบด้้วยกาว 	

(ตามรููป) ลููกข นไก่่ 1 ลููก ต้้  องผ่่านการทดลองตรวจสอบวิิถี และ	

น้้ำหนัักให้้ได้้มาตรฐานตามข้้อกำหนดขององค์์กรกีีฬาแบดมิินตัันโลก 

(Badminton World Federation: BWF) ค วามเร็็วของลููกขนไก่่คืือ	

ขนาด 77 76 75 ยิ่ �งขนาดความเร็็วมากจำนวนตััวเลขก็็มาก กล่ าวคืือ 	

77 เร็็วกว่า 76 และ 75 ค วามเร็็วของลููกขนไก่่จะกำหนดการใช้้	

ตามลัักษณะความชื้้�นของอากาศซ่ึ่�งพิิจารณาโดยคณะกรรมการจััด	

การแข่่งขััน ก ารผลิิตลููกขนไก่่ผ่่านกระบวนการผลิิตอย่่างละเอีียดโดยใช้้

ทั้้�งเครื่่�องจัักร และแรงงานคน วั สดุุใช้้อาจเป็็นขนห่่านหรืือขนเป็็ด 	

แต่่เรีียกชื่่�อ “ลููกขนไก่่” เนื่่�องจากในครั้้�งแรกใช้้ขนไก่่ในการทำลููกขนไก่่ที่่�	

ขายตามตลาดจำหน่่ายตามคุุณภาพ ราคาผัันผวนตามวััตถุุดิิบไม่่แน่่นอน
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และราคาสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องจนควบคุุมไม่่ได้้  BWF จึึ งทดลองผลิิต	

ลููกพลาสติิกใช้้แทนลููกขนไก่่ในการแข่่งขัันเยาวชนโลกแต่่ไม่่ประสบสำเร็็จ 

เนื่่�องจากสภาพลููกไม่่เป็็นธรรมชาติิเหมืือนขนห่่าน ในอนาคตอาจ	

สัังเคราะห์์ขนห่่านได้้  หรืือสร้้างกฎกติิกาให้้ยอมรัับวััสดุุที่่�ผลิิตขึ้้�นมาใหม่่ 

เพื่่�อใช้้ในการเล่่นเท่่านั้้�น 

3  คอร์์ดแบดมิินตััน 

พื้้�นคอร์์ดต้้องเรีียบและปลอดภััยเป็็นไปตามข้้อกำหนดกฎระเบีียบ

กติิกาของกีีฬาแบดมิินตััน ศึึก ษาค้้นคว้้ารายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�สหพัันธ์์

แบดมิินตัันโลก  www.internationalbadminton.org สมาคม	

กีีฬาแบดมิินตัันแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ www.	

badmintonthai.or.th และการกีีฬาแห่่งประเทศไทย
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ความสููงของเสา เมื่่�อขึึงตาข่่ายแล้้วตรงกลางจะมีีความสููง 1.5 เมตร พอดีี

0.46 ม.

2.59 ม.

3.96 ม.        1.98 ม. 0.76 ม.

6.1 ม.

13.41 ม.

ขนาดความหนาของเส้้น 40 มิิลลิิเมตร

ขนาดของคอร์์ด

ตาข่่ายตรงกลางสููง 1.50 ม.

ความสููงเสา 
1.55 ม.

เสาและการขึึงตาข่่าย





ทัักษะพ้ื้�นฐานกีีฬาแบดมิินตัันและฟุุตเวิิร์์ก

บทที่่�   2

รากฐานที่่�สำคััญในการเล่่นกีีฬาแบดมิินตััน คื ือ ทั ักษะพื้้�นฐานที่่�	

ถููกต้้อง ซึ่่�งครููผู้้�ฝึึกสอนที่่�มีีความรู้้� ค วามสามารถและความละเอีียดถี่่�ถ้้วน

สามารถถ่ายทอดวิิชาความรู้้� ก ารฝึึกซ้้อมพร้้อมให้้คำชี้้�แนะและแก้้ไข	

ให้้ผู้้�เล่่น เกิิดการพััฒนาทัักษะและการเล่่นได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ ตั้้� งแต่่

ระดัับฝึึกหััดใหม่่ ระดัับพััฒนา ระดัับความเป็็นเลิิศ ไปจนถึึงระดัับโลก 

ผู้้�ฝึึกสอน ผู้้�เล่่น หรืือนัักกีฬาต้้องให้้ความสำคััญต่่อทัักษะพื้้�นฐาน

ของกีีฬาแบดมิินตัันอย่่างมาก  เนื่่�องจากการเร่ิ่�มต้้นอย่่างถููกต้้องจะทำให้้	

เกิิดการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ผู้้�ฝึึกสอนต้้องมีีความรู้้�และปฏิิบััติิได้้จริิงเข้้าใจ

รายละเอีียดทัักษะตีีลููกตั้้�งแต่่ศีีรษะจรดเท้้า เช่่น ก ารยืืนตั้้�งท่่า ก ารตีีลููก 

การก้้าวขา การสไลด์์ การวางเท้้า การย่่อยืืด และเหยีียด การเหวี่่�ยงแขน 

การใช้้ข้้อมืือ ข้้ อศอก หั วไหล่่ และการใช้้นิ้้�วมืือทั้้�งห้้าให้้เกิิดประโยชน์	

เริ่่�มตั้้�งแต่่การจัับไม้้แร็็กเกตให้้สอดคล้้องกัับทัักษะการตีีลููก ก ารใช้้	

ส่่วนต่่าง ๆ ข องร่่างกายให้้สัมพัันธ์์กัันอย่่างเป็็นธรรมชาติิ ก ารเรีียนรู้้�	

จัังหวะ ก ารตีีจุุดสััมผััสหน้้าไม้้แร็็กเกตกัับลููกขนไก่่ ก ารใช้้แรงกลต่าง ๆ	

เพื่่�อใช้้ในการตีีลููก ท ำให้้การเล่่นมีีคุุณภาพ จ นเกิิดการเรีียนรู้้�แบบยั่่�งยืืน
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ข้้าพเจ้้าเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ตรง เริ่่�มตั้้�งแต่่ฝึึกหััดใหม่่จนเป็็น

ทั้้�งนัักกีีฬาและเป็็นผู้้�ฝึึกสอนในเวลาเดีียวกััน ก ารเรีียนรู้้�ศึึกษาจาก	

รุ่่�นคุุณพ่่อ รุ่่� นพี่่� นั ักกีีฬาทีีมชาติิและนัักกีีฬาต่่างชาติิทำให้้รวบรวม	

ความรู้้�นำมาทดลองใช้้และประมวลทัักษะพื้้�นฐานที่่�ถููกต้้องตามหลััก	

ธรรมชาติิและหลัักวิิทยาศาสตร์์ จ ากประสบการณ์์ที่่�เคยเป็็นเป็็นนัักกีีฬา

ทีีมชาติิ  เป็็นผู้้�ฝึึกสอนระดัับพื้้�นฐาน และเป็็นผู้้�ฝึึกสอนทีีมชาติิที่่�สร้้าง	

นัักกีีฬามามากมาย ข้้ าพเจ้้าจึึงนำวิิชาความรู้้�เหล่่านี้้�มาเผยแพร่่ให้้	

ผู้้�ฝึึกสอนและผู้้�เล่่นได้้ศึึกษาเรีียนรู้้�ต่่อไป ก่ อนการเรีียนรู้้�ผู้้�ฝึึกสอนและ	

ผู้้�เล่่นต้้องลดความเป็็นตััวตน ยอมรัับพิิสููจน์์ด้้วยเหตุุผล  นำไปทดลอง	

ปฏิิบััติิอย่่างจริิงจััง ท บทวน เรีียนรู้้� และแลกเปลี่่�ยนกัับความรู้้�ที่่�มีีอยู่่� 	

หากทำให้้การสอนดีีขึ้้�นหรืือการเล่่นได้้ดีีขึ้้�นก็็เพีียงพอแล้้ว 

ทัักษะพื้้�นฐานของกีีฬาแบดมิินตัันเร่ิ่�มตั้้�งแต่่การจัับไม้้แร็็กเกต 	

และการฝึึกทักษะการตีีลููกทั้้�ง 9 ทั ักษะ ได้้แก่่ ก ารเสิิร์์ฟโฟร์์แฮนด์์ 	

(forehand) ก ารเสิิร์ฟแบ็็กแฮนด์์ (backhand) ก ารตีีลููกงัด ลููก หยอด 	

ลููกแย็็บ ลููกรั ับ ลููก ดาด ลููก เซฟ ลููก ตบ และลููกตััดหยอด ทั้้� งแบบ	

โฟร์์แฮนด์์และแบ็็กแฮนด์์ รวมถึึงการตีีโอเวอร์์เฮด (overhead) และ	

การฝึึกฟุุตเวิิร์์ก จ นสามารถเล่่นเกมแข่่งขััน ประเภทเดี่่�ยว ประเภทคู่่� 	

และประเภทคู่่�ผสม โดยผ่่านกระบวนการสอนและฝึึกซ้้อมดัังต่่อไปนี้้�
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1  การใช้้ส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกายช่่วยเสริิมทัักษะตีีลููก

ร่่างกายของมนุุษย์์ประกอบด้้วยส่่วนต่่าง ๆ ที่่ �ทำงานเพื่่�อ	

การดำรงชีีวิิต ผ่ ่านอิิริิยาบถต่่าง ๆ  เช่่น ยื ืน เดิิน นั่่ �ง นอน อวััยวะต่่าง ๆ  

จะทำงานตามธรรมชาติิเพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนให้้เหมาะสมกัับการใช้้งานนั้้�น ๆ 

กีีฬาแบดมิินตัันก็็เช่่นกััน เป็็นการทำงานของอวััยวะต่่าง ๆ เพื่่�อใช้้ใน	

การตีีลููกขนไก่่ โดยการใช้้มือจัับไม้้แร็็กเกตและตีีลููกขนไก่่ด้้วยทัักษะ	

ต่่าง ๆ  ให้้ถููกต้้องตามธรรมชาติิ การยืืน ก้้าวเดิิน วิ่่�ง กระโดด ยืืดเหยีียด 

ก้้มเงย และตีีลููกทักษะต่่าง ๆ ได้้สมบููรณ์์ถููกต้้องนั้้�น ส่ วนต่่าง ๆ ข อง	

ร่่างกายจำเป็็นต้้องปรัับให้้เหมาะสมกัับทัักษะการตีีลููกแต่่ละรููปแบบ 

กีีฬาแบดมิินตัันอาศััยทัักษะการใช้้แขนซึ่่�งประกอบด้้วย มื ือ 	

ข้้อมืือ ข้้ อศอก  และหััวไหล่่ เพื่่�อให้้ตีีลููกต่่าง ๆ  ได้้อย่่างสมบููรณ์์ถููกต้้อง 

นอกจากนี้้�ยัังจำเป็็นต้้องใช้้ส่่วนอื่่�นของร่่างกายเข้้าช่่วยเสริิมเพื่่�อให้้กลไก

การเคลื่่�อนไหวเป็น็ไปตามธรรมชาติิและเหมาะสมกับัศักัยภาพของมนุษุย์์ 

ทัักษะการตีีลููกพื้้�นฐานจึึงไม่่ควรฝืืนธรรมชาติิของสรีีระ หากตีแล้้วรู้้�สึึก	

ไม่่เป็็นธรรมชาติิ  ให้้สัันนิิษฐานไว้้ก่่อนว่่าไม่่ถููกต้้อง ข้้ าพเจ้้าได้้ทดลอง	

และพิิสููจน์จากประสบการณ์์ตรง ตั้้� งแต่่ฝึึกหััดจนเป็็นนัักกีีฬาระดัับ	

จัังหวััด ระดัับกีีฬาแห่่งชาติิ จ นเป็็นนัักกีีฬาทีีมชาติิ  และเป็็นผู้้�ฝึึกสอน	

ทีีมชาติิ  ในขณะที่่�ข้้าพเจ้้าเป็็นนัักกีฬาระดัับจัังหวััดระดัับกีีฬาแห่่งชาติิ 	

ได้้มีโอกาสเข้้ารัับการอบรมเป็็นผู้้�ฝึึกสอน ก ารเป็็นนัักกีีฬาและผู้้�ฝึึกสอน

กีีฬาแบดมิินตัันมามากว่่า 50 ปี ี ข้้ าพเจ้้ายืืนยััน ได้้ว่่า หลัักการเหล่่านี้้�	

เป็็นเรื่่�องจริิง โดยกีีฬาแบดมิินตัันใช้้ส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกาย ดัังนี้้�


