
บทนำำ�
“เวลา” ทรััพย์์สิินที่่�มีีค่่าที่่�สุุดในชีีวิิต

	 “เวลา” คืือสิ่่� ง เดีียวที่่� เราทุุกคนมีี เท่่ ากััน ไม่่ว่่ าจะเป็็นมหาเศรษฐีี  

ผู้้�บริหาร นัักเรีียน หรืือพนัักงาน ทุุกคนล้้วนได้้รัับเวลา 24 ชั่่�วโมงในหนึ่่�งวััน 

โดยไม่่มีีข้อยกเว้้น สิ่่� งที่�ทำให้้ในชีีวิตของแต่่ละคนแตกต่่างกันไม่่ได้้อยู่่�ที่� 

ปริิมาณเวลา แต่่คืือ “วิิธีีการใช้้เวลา”

	 เวลาเป็็นทรััพยากรที่่�ไม่่อาจเพิ่่�มขึ้้�นหรืือย้้อนกลัับได้้ เราไม่่อาจสะสม 

หรืือซื้้�อเวลาเพิ่่�ม ดัังนั้้�น การใช้้เวลาอย่่างชาญฉลาดจึึงเป็็นปััจจัยสำคััญใน 

การสร้้างชีีวิิตที่่�เราต้้องการ

ทุุกคนมีีเวลาเท่่ากััน แต่่ทำำ�ไมผลลััพธ์์ชีีวิิตต่่างกััน

	คุ ณเคยสงสััยไหมว่่า ทำไมบางคนสร้้างรายได้้มหาศาล สร้้างธุุรกิิจที่่�ประสบ

ความสำเร็็จ หรืือมีีชีีวิตที่่�สมดุุลในทุุกด้้าน ในขณะที่่�อีีกหลายคนยัังรู้�สึึกว่่า 

มีีเวลาไม่่พอ

	 คำตอบนั้้�นคืือ บางคนใช้้เวลาไปกัับกิิจกรรมที่่�ไม่่ได้้เพิ่่�มคุุณค่่าในชีีวิิต เช่่น 

เลื่่�อนดููโซเชีียลมีีเดีียโดยไม่่มีีเป้้าหมาย ในทางกลัับกัน คนที่่�ประสบความสำเร็็จ 

มัักใช้้เวลาทำกิิจกรรมที่่�เพิ่่�มมููลค่่า เช่่น เรีียนรู้้�ทัักษะใหม่่ วางแผนงาน หรืือ 

สร้้างเครืือข่่ายที่่�ช่่วยเปิิดโอกาสใหม่่ ๆ

	ผลลั ัพธ์์ที่่�แตกต่่างเกิิดจาก “การเลืือก” ว่่าคุุณจะใช้้เวลาของคุุณไปกัับอะไร  

การเลืือกที่่�ถููกต้้องอาจเปลี่่�ยนเวลาเพีียงไม่่กี่่�ชั่่�วโมงต่อวัันให้้กลายเป็็นโอกาสที่่� 

สร้้างความมั่่�งคั่่�งและความสำเร็็จ
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เป้้าหมายของหนัังสือเล่่มนี้้�

	 หนัังสืือ เปลี่่�ยนเวลาเป็็นเงิิน “เวลาเท่่าเดิิม แต่่เงิินเพิ่่�มขึ้้�น” เล่่มนี้้� จะช่่วยให้้

คุุณมองเห็็นมููลค่่าที่่�ซ่่อนอยู่่�ในทุุกนาทีี และเปลี่่�ยน “เวลา” ให้้กลายเป็็น “เงิิน”  

ที่่�นำไปสู่่�ความสำเร็็จในทุุกด้้านของชีีวิิต

	 เราจะเสนอแนวคิิดและเคล็็ดลัับที่่�นำไปใช้้ได้้จริิงในการบริิหารเวลา ตั้้�งแต่่ 

การสร้้างรายได้้จากเวลาว่่าง การจัดการเวลาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รวมไปถึึง 

การสร้า้งระบบที่่�ทำงานแทน คุณุจะได้เ้รียีนรู้้�จากตัวัอย่า่งของผู้้�ที่่�ประสบความสำเร็จ็ 

และเทคนิิคที่่�จะช่่วยให้้คุุณเปลี่่�ยนทุุกนาทีีให้้เกิิดมููลค่่าสููงสุุด

	 เป้้าหมายของหนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่่�เพีียงช่่วยเพิ่่�มรายได้้เท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยให้้คุุณ 

สร้้างชีีวิิตที่่�สมดุุล เต็็มไปด้้วยโอกาส ความสุุข และความสำเร็็จ

	 ในบทถััดไป เราจะเริ่่�มการสำรวจว่า “เวลาเท่่าเดิิม เงิินเพิ่่�มขึ้้�นได้้อย่่างไร”  

และเปลี่่�ยนวิิธีีคิิดของคุุณให้้พร้้อมสำหรัับความสำเร็็จที่่�ยั่่�งยืืน



บทที่่� 1

เวลาเท่่าเดิิม 
เงิินเพ่ิ่�มขึ้้�นได้้อย่่างไร
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เปลี่่�ยนวิิธีีคิิด จากการ “ใช้้เวลา” 
สู่่�การ “ลงทุุนเวลา”

	 ในแต่่ละวันัเรามีีเวลา 24 ชั่่�วโมงเท่่ากันั แต่่สิ่่�งที่่�ทำให้้ผลลัพัธ์์ของชีีวิติแต่่ละคน

แตกต่า่งกันคืือ “วิธิีีใช้เ้วลา” บางคนอาจเลืือกใช้เ้วลาไปกับักิจกรรมที่่�ให้ค้วามบันัเทิงิ 

เพีียงชั่่�วคราว แต่่บางคนกลัับมองเวลาเป็็นทรััพยากรสำหรัับการ “ลงทุน” เพ่ื่�อ

สร้้างคุุณค่่าในระยะยาว

	 “การลงทุุนเวลา” หมายถึึง การใช้้เวลาทำสิ่่�งที่่�มีีโอกาสสร้้างผลตอบแทน 

ในอนาคต เช่น่ การเรีียนรู้้�ทักัษะใหม่่ การสร้้างเครืือข่่ายความสััมพัันธ์์ที่่�มีีประโยชน์ 

หรืือการพััฒนาตนเองในด้้านต่่าง ๆ

เวลาไร้้ประโยชน์์ vs เวลาเปลี่่�ยนชีีวิิต

	 เวลาไร้้ประโยชน์์ หมายถึึง เวลาท่ี่�ถููกใช้้ไปโดยไม่่มีีเป้้าหมายหรืือไม่่ได้้สร้้าง

มููลค่่า เช่่น การเลื่่�อนดููโซเชีียลมีีเดีียอย่่างไม่่มีีจุุดหมาย การทำงานซ้้ำ ๆ ที่่�ไม่่ได้ ้

ช่่วยพััฒนาทัักษะ หรืือการเสีียเวลาไปกัับสิ่่�งที่่�ไม่่ส่่งผลดีีต่่อชีีวิิต

	 เวลาเปลี่่�ยนชีีวิิต หมายถึึง เวลาที่่�ถููกใช้้ไปกัับกิิจกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้้เกิิด 

การเติิบโต เช่่น การอ่านหนัังสืือหรืือเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมในเรื่่�องที่�สามารถต่อยอดได้้  

การทำงานที่่�เพิ่่�มคุุณค่่าให้้ตนเองหรืือผู้้�อื่่�น การสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�มีีคุุณภาพ

	 การเปลี่่�ยนแปลงเล็็ก ๆ ในการจัดัการเวลาแต่่ละวันั สามารถสร้้างความแตกต่่าง

อย่่างมากในชีีวิิตระยะยาวได้้
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ตัวัอย่า่ง 
ผู้้�ที่่�เปลี่่�ยนเวลาเป็็นความสำำ�เร็จ็

อีีลอน มััสก์์ (Elon Musk)
	มั สก์์เป็็นตััวอย่่างของการใช้้เวลาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เขาแบ่่งเวลาใน 

แต่่ละวัันเพื่่�อบริิหารบริิษััทหลายแห่่งพร้้อมกััน โดยจััดลำดัับความสำคััญของงาน

และมุ่่�งเน้้นเฉพาะสิ่่�งที่่�สร้้างผลกระทบมากที่่�สุุด

เจ.เค. โรว์์ลิิง (J.K. Rowling)
	ก่ ่อนที่่�โรว์์ลิิงจะประสบความสำเร็็จจากนิิยายแฮร์์รี่่� พอตเตอร์์ เธอใช้้เวลาว่่าง

ในช่ว่งตกงานเขียีนหนังัสืือ แม้จ้ะมีีความท้า้ทายด้า้นการเงิิน แต่เ่ธอยังัคงทุ่่�มเทเวลา

เพื่่�อสร้้างผลงานที่่�เธอเชื่่�อมั่่�น

	 เวลาเท่่าเดิิมสร้้างผลลััพธ์์ที่่�แตกต่่างได้้ ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กัับว่่า เราเลืือก “ลงทุุน” เวลา

ในสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่าหรืือไม่่ การเปล่ี่�ยนวิิธีีคิิดจากการใช้้เวลาอย่่างไร้้เป้้าหมาย  

สู่่�การลงทุุนเวลาเพื่่�อสร้้างโอกาส จะนำพาชีีวิิตไปสู่่�ความสำเร็็จที่่�เราคาดไม่่ถึึง

	 สำหรัับเฮลีีน เมื่่�อก่่อนยัังไม่่เข้้าใจเรื่่�องนี้้� คำหนึ่่�งที่่�เฮลีีนติิดปากมาก คืือ คำว่่า 

“ไม่่มีีเวลา” ตอนนั้้�นเฮลีีนรู้้�สึึกว่่าตััวเองไม่่มีีเวลาจริง ๆ เพราะงานท่ี่�ทำอยู่่�เป็็น 

ร้้านขายบรรจุุภััณฑ์์ ซึ่่�งคุุณแม่่ก็็ขยัันมาก แทบไม่่หยุุดเลย หากหยุุดก็็จะเป็็น 

วัันพฤหััสบดีีซึ่่�งไม่่ตรงกัับคนอื่่�น ทำให้้ไปไหนมาไหนแทบไม่่ได้้ จนบางครั้้�ง 

เฮลีีนอยากจะเปลี่่�ยนงานเลยค่่ะ
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ภาพหน้้าร้้านที่่�คุ้้�นชิิน 

	คุ ณแม่่รัักธุุรกิจนี้้�มาก เฮลีีนจึึงต้้องทำต่่อไป และนี่่�ก็็เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการ 

มองหาแนวทางอื่�น ๆ เพราะหากถามว่่า รายได้้จากธุุรกิจที่�ทำอยู่่�นี้้�ดีีหรืือไม่่  

ก็็ขอตอบว่่า ดีี แต่่เฮลีีนรู้้�สึึกว่่า เราทำได้้ดีีกว่่านี้้� ด้้วยต้้องการมองหาธุุรกิิจ 

ที่่�ตััวเองชอบมากกว่่าการต่อยอดธุุรกิิจที่่�บ้้าน (มุุมมองแต่่ละคนอาจต่างกััน  

อย่่านำมาเปรีียบเทีียบกัันนะคะ)

	นี่่ �จึึงเป็็นที่่�มาที่่�ทำให้้เฮลีีนเริ่่�มลงทุุนเวลาในการศึึกษาธุุรกิจิอื่่�น ๆ  โดยเฉพาะ

ด้้านอสัังหาริิมทรััพย์์ด้้วยความชอบส่่วนตัว ถึึงแม้้ว่่าจะมีีเวลาในวัันพฤหััสบดีี

เพีียงวัันเดีียว แต่่เฮลีีนก็็ใช้้อย่่างคุ้้�มค่่ามาก ๆ ค่่ะ 



บทที่่� 2

สร้้างรายได้้จากเวลาว่่าง
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	คิ ิดนอกกรอบ 
	 ใช้้เวลาว่่างสร้้างโอกาสใหม่่

	 หลายคนมองว่า เวลาว่่างคืือช่่วงพักผ่่อนหรืือทำกิิจกรรมผ่่อนคลาย แต่่ 

แท้้จริิงแล้้วเวลาว่่างสามารถกลายเป็็น “โอกาสทอง” ในการสร้้างรายได้้ หากเรา

คิิดนอกกรอบและมองหาวิิธีีที่่�แตกต่่าง

	 การเริ่่�มต้้นไม่่จำเป็็นต้้องใช้้ทรััพยากรมากมาย เพีียงมีีความตั้้�งใจและมองหา 

สิ่่�งที่่�เราสนใจหรืือถนััดเป็็นพิิเศษก็็สามารถนำไปต่่อยอดเป็็นช่่องทางทำเงิินได้้

	 “วัันพฤหััสบดีี” เป็็นวัันทองคำสำหรัับเฮลีีนเลยค่่ะ พอตััดสิินใจว่่าจะเพิ่่�ม 

รายได้้ เฮลีีนก็็ใช้้เวลาว่่างซึ่�งเป็็นวัันหยุุดวัันเดีียวให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุด เลิิกนอน 

ตื่่�นสาย จากเมื่่�อก่่อนที่่�เคยคิิดว่่า ทำงานทั้้�งอาทิิตย์์ วัันหยุุดฉัันขอนอน (ฮา) 

	 แล้้วสิ่่�งที่่�เฮลีีนเริ่่�มทำคืืออะไร

	นั่่ �นคืือการมองหา “โอกาส” งานท่ี่� “ใช้้เวลาน้้อย แต่่ทำเงิินได้้เยอะ” ทั้้�งนี้้� 

คำว่่า “เยอะ” ของแต่่ละคนอาจแตกต่่างกััน หรืือกล่่าวได้้ว่่า งานที่่� “ใช้้เวลาน้้อย 

แต่่ทำเงิินได้้คุ้้�มค่่า” คำนี้้�น่่าจะเหมาะสมกว่่า แต่่ถ้้าใช้้ภาษาเข้้าใจง่่าย เฮลีีน 

ชอบคำว่่า ทำเงิินได้้เยอะ อยู่่�ดีีค่่ะ 

	 เฮลีีนเริ่่�มจากการหาความรู้้�ก่่อน โดยศึึกษาหลาย ๆ งาน เรีียนแล้้วต่่อยอดบ้้าง 

ไม่่ต่่อยอดบ้้าง บางโอกาสตอนแรกน่่าสนใจ แต่่พอเริ่่�มเรีียนและลงมืือทำก็็พบว่่า 

ไม่่ตรงกัับความต้้องการของตัวเอง เฮลีีนก็็ผ่่านเลย จะได้้ไม่่ต้้องเสีียเวลา แต่่ถ้้า 

ถามความชอบ เฮลีีนชอบงานด้้านอสัังหาริิมทรััพย์์ค่่ะ แต่่เฮลีีนจะเขีียนงานอื่่�น ๆ 

ที่่�มีีโอกาสศึึกษาไว้้ให้้อ่่านด้้วยนะคะ เผ่ื่�อมีีใครกำลัังมองหาโอกาสท่ี่�เหมาะสม 

กัับตััวเองค่่ะ
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	กิ ิจกรรมสร้้างเงิิน 

	 ในยุคุที่่�เทคโนโลยีีและโลกออนไลน์เ์ปิดิโอกาสให้ทุ้กุคนสามารถสร้า้งรายได้จ้าก

หลายช่่องทาง การรู้�จัก “กิิจกรรมสร้้างเงิิน” ที่่�เหมาะกัับตนเอง จึึงเป็็นเหมืือน 

เข็็มทิิศสำคััญที่่�จะพาชีีวิิตไปสู่่�ความมั่่�งคั่่�งและอิิสระทางการเงิิน ไม่่ว่่าจะเป็็น 

การทำงานฟรีีแลนซ์์ การสร้้างคอนเทนต์์ที่่�มีีคุุณค่่า หรืือการลงทุุนอย่่างชาญฉลาด 

ล้้วนเริ่่�มได้้จากที่่�บ้้านด้้วยต้้นทุุนต่่ำ หากมีีทัักษะ ความตั้้�งใจ และการวางแผนที่่�ดีี 

	 เปลี่่�ยนเวลาว่่างเป็็นเงิินได้้ด้้วยการทำงานฟรีีแลนซ์์ เช่่น

1. ฟรีีแลนซ์์ (Freelance)
•	 เขีียนบทความ เขีียนบทความทั่่�วไป บทความ SEO รีีวิว หรืือคอนเทนต์์

สำหรัับเว็็บไซต์์

•	 ออกแบบกราฟิิก โลโก้้ โปสเตอร์์ อิินโฟกราฟิิก บรรจุุภััณฑ์์ 

•	 แปลภาษา แปลเอกสาร เว็็บไซต์์ คำบรรยายวิิดีีโอ

•	 ดููแลเพจหรืือโซเชีียลมีีเดีีย ตอบคอมเมนต์์ จััดตารางโพสต์์ สร้้างคอนเทนต์์

•	 ถ่่ายภาพหรืือวิิดีีโอ ถ่่ายภาพสิินค้้า อาหาร คน หรืือทำ Stock Photo

•	 สอนออนไลน์์ สอนภาษา ดนตรีี โปรแกรม หรืือทัักษะเฉพาะด้้าน 

ผ่่าน Zoom หรืือแพลตฟอร์์มเรีียนออนไลน์์

	 เฮลีีนยกตััวอย่่างเพื่่�อเป็็นกำลัังใจให้้หลาย ๆ คนที่่�กำลััง “เร่ิิ�มต้้น” นะคะ  

เฮลีีนเชื่่�อว่่า คนที่่�เขาทำเงิินได้้ดีีในงานนั้้�น ๆ อาจทำงานฟรีีแลนซ์์มาแล้้วหลายงาน

จนตกผลึึก ซึ่่�งบางคนอาจโชคดีีที่่�เจองานที่่�ใช่่ตั้้�งแต่่งานแรกค่่ะ
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 20 ไอเดีียงานฟรีีแลนซ์์อื่่�น ๆ
1. นัักบััญชีีและที่่�ปรึึกษาด้้านภาษีี (Accountant/Tax Consultant) 

จััดการบััญชีีรายเดืือน การยื่่�นภาษีี หรืือการวางแผนทางการเงิินสำหรัับธุุรกิิจ

ขนาดเล็็ก

2. ผู้้�เชี่่�ยวชาญ SEO (SEO Specialist) วิิเคราะห์์และปรัับปรุุงเว็็บไซต์์เพื่่�อ

เพิ่่�มอัันดัับในเครื่่�องมืือค้้นหา

3. ที่่�ปรึึกษาด้้านแบรนด์์ (Brand Consultant) ให้้คำแนะนำเก่ี่�ยวกัับ 

การสร้้างแบรนด์์และวางกลยุุทธ์์ภาพลัักษณ์์

4. ผู้้�ช่่วยเสมืือน (Virtual Assistant) ช่่วยจััดการงานด้้านธุุรการ เช่่น  

การนััดหมาย การตอบอีีเมล หรืือการบริิหารงานเอกสาร

5. นัักพััฒนาเกม (Game Developer) สร้้างเกมในแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ  

เช่่น Unity หรืือ Unreal Engine

6. นัักออกแบบงานอีเวนต์์ (Event Planner) วางแผนงานแต่่งงาน  

งานประชุุม หรืืออีีเวนต์์พิิเศษ

7. ผู้้�ผลิิตพอดแคสต์์ (Podcast Producer) ดููแลการบัันทึึกเสีียง การตััดต่่อ 

และการโปรโมตพอดแคสต์์

8. ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสร้้างโฆษณา (Ad Campaign Specialist) 

สร้้างและจััดการแคมเปญโฆษณาใน Facebook Ads, Google Ads หรืือ

แพลตฟอร์์มอื่่�น ๆ

9. นัักพััฒนาซอฟต์์แวร์ (Software Developer) พััฒนาโปรแกรม 

หรืือแอปพลิิเคชัันเฉพาะสำหรัับธุุรกิิจ

10. มััณฑนากร (Interior Designer) ออกแบบตกแต่่งภายในบ้้านหรืือ

สำนัักงาน

11. โค้้ชส่่วนตััว (Life Coach) ให้้คำแนะนำและช่่วยพััฒนาศัักยภาพ 

ในด้้านต่่าง ๆ เช่่น อาชีีพ ความสััมพัันธ์์ หรืือสุุขภาพ

12. นัักวิิเคราะห์์การตลาด (Market Research Analyst) ศึึกษาและ 

วิิเคราะห์์ตลาดเพื่่�อช่่วยธุุรกิิจเข้้าใจกลุ่่�มเป้้าหมาย
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13. ผู้้�จััดทำข้้อมููล (Data Entry Specialist) บัันทึึกและจััดระเบีียบข้้อมููล

ในระบบหรืือซอฟต์์แวร์์

14. ผู้้�จัดัการชุมุชนออนไลน์ ์(Community Manager) ดููแลและตอบคำถาม

ในกลุ่่�มออนไลน์ เช่่น Facebook Groups หรืือ Discord

15. ที่่�ปรึึกษาการลงทุุน (Investment Consultant) ให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกัับ 

การลงทุุนในหุ้้�น กองทุุน หรืืออสัังหาริิมทรััพย์์

16. ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้น E-commerce (E-commerce Specialist) ช่ว่ยสร้้าง

และจััดการร้้านค้้าออนไลน์์ เช่่น Shopify หรืือ Lazada

17. นัักวางแผนการเดิินทาง (Travel Planner) วางแผนการท่่องเที่่�ยว 

แบบส่่วนตััวหรืือกลุ่่�ม

18. นักัวิจิัยัอิสิระ (Independent Researcher) ดำเนิินการวิจิัยัเฉพาะด้า้น

สำหรัับองค์์กรหรืือธุุรกิิจ

19. โค้้ชการเงิินส่่วนบุุคคล (Personal Finance Coach) ให้้คำปรึึกษา 

ด้้านการวางแผนการเงิิน การจััดการหนี้้� หรืือการออมเงิิน

20. นัักพััฒนาปััญญาประดิิษฐ์์ (AI Developer) พััฒนาโมเดล AI หรืือ  

Machine Learning สำหรัับธุุรกิิจที่่�ต้้องการระบบอััตโนมััติิ

	ช่ องทางหางานฟรีีแลนซ์์ยอดนิิยม หากต้้องการเริ่่�มทำงานฟรีีแลนซ์์ สามารถ

สมััครหรืือเสนอโปรไฟล์์ผ่่านเว็็บไซต์์ต่่าง ๆ เช่่น

•	 Fastwork.co เว็็บฟรีีแลนซ์์ของไทยที่่�มีีหมวดหมู่่�หลากหลาย

•	 FreelanceBay.com เว็บ็ไซต์อีีกช่่องทางในไทยท่ี่�เชื่่�อมต่่อระหว่่างฟรีแีลนซ์์

กัับผู้้�ว่่าจ้้าง

•	 Upwork.com เว็็บฟรีีแลนซ์์ระดัับโลก เหมาะสำหรัับผู้้�ที่่�ใช้้ภาษาอัังกฤษได้้

•	 PeoplePerHour.com เว็็บฟรีีแลนซ์์ที่่�มีีทั้้�งงานระยะสั้้�นและระยะยาว

	 นอกจากนี้้�ยังัสมััครได้้ทาง Facebook Groups เช่น่ หางานฟรีีแลนซ์์, Freelance 

Thailand


