
“สื่่�อ” ต ามพจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 หมายถึึง ติิดต่่อ	

ให้้ถึึงกััน ชั กนำให้้รู้้�จัักกััน ในกระบวนการสื่่�อสารมวลชน ค ำว่่า “สื่่�อ” (channel or 	

medium) หมายถึึง พาหนะนำข่่าวสาร (message vehicles) หรืือ พาหนะของสารหรืือ	

สิ่่�งที่่�ขนส่่งสาร (carrier of messages) จากผู้้�ส่่งสารไปยัังผู้้�รัับสาร 

การสื่่�อสารเกิิดขึ้้�นได้้ต้้องอาศััยสื่่�อที่่�ถ่่ายทอดสารออกไป เช่่น คลื่่�นวิิทยุุ ท ำหน้้าที่่�	

นำเสีียงพููดของผู้้�พููดส่่งไปยัังผู้้�ฟััง กระดาษ ท ำหน้้าที่่�เป็็นสื่่�อกลางนำตััวอัักษรและภาพ	

ที่่�ปรากฏไปให้้ผู้้�รัับสารได้้อ่่าน 

ในขณะเดีียวกัันผู้้�รัับสารต้้องมีีช่่องทางในการรัับข้้อมููล เช่่น วิิทยุุที่่�รัับคลื่่�นวิิทยุ	ุ

ที่่�ผู้้�รัับสารสามารถฟัังเสีียงได้้ ดั งนั้้�น ทั้้ �งผู้้�ส่่งสารและผู้้�รัับสารต่่างอาศััยสื่่�อเพื่่�อการติิดต่่อ	

ให้้ถึึงกััน 

ตั้้�งแต่่อดีีตมนุุษย์์ได้้เสาะหาวิิธีีการประดิิษฐ์์คิิดค้้นสื่่�อ โดยอาศััยทรัพยากรและ	

เทคโนโลยีในแต่่ละยุุคสมัย สื่่ �อจึึงมีีการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�องทั้้�งในด้้านรููปแบบ เครื่่�องมืือ 	

และกระบวนการ เพื่่�อเพิ่่�มพููนสมรรถนะ คุุณภาพและประสิิทธิิภาพในการแสวงหาสาร 	

การจััดเก็็บ การส่่งหรืือรัับสาร และการสะท้้อนคิิด ช่ ่วยให้้มนุุษย์์สามารถติิดต่่อสื่่�อสารกััน	

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผลมากขึ้้�น นอกจากนี้้�สื่่�อยัังสะท้้อนถึึงประเด็็นทางสัังคม ศาสนา	

วััฒนธรรม เศรษฐกิจ  และการเมืือง รวมถึึงความเชื่่�อดั้้�งเดิิมมีีอิิทธิิพลต่่อรููปแบบและ	

พฤติิกรรมการสื่่�อสารของมนุุษย์์อีีกด้้วย

ความหมายของวิิทยาการสมััยใหม่่
กัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

1



42 ตำำราวิิทยาการสมััยใหม่่กัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสำำหรัับอาชีีวศึึกษา

1    ความหมายของวิิทยาการสมััยใหม่่

﻿วิิทยาการสมััยใหม่่ เป็็นศาสตร์์ของการบููรณาการ 2 ศาสตร์์เข้้าด้้วยกััน คืือ ศาสตร์์

และทัักษะด้้านการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ (media literacy) และศาสตร์์ด้้านการเรีียนรู้้�สารและ

สารสนเทศ (information literacy) ซึ่่�งเป็็นทัักษะสำคััญของผู้้�เรีียนในยุุคดิิจิิทััล 

ศาสตร์และทัักษะด้้านการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ (media literacy) เป็็นความรู้้�เกี่่�ยวกัับ	

การสร้้างสรรค์์สื่่�อของมนุุษย์์เพื่่�อสื่่�อสารกัับผู้้�รัับสาร ซึ่่ �งผ่่านกระบวนการตรวจสอบ ตั้้ �งคำถาม 

วิิเคราะห์์ แยกแยะ และประเมิินสื่่�อ

ศาสตร์์ด้้านการเรีียนรู้้�สารและสารสนเทศ (information literacy) เป็็นความรู้้�

เกี่่�ยวกัับการสืืบค้้น วิ ิเคราะห์์ และจััดการข้้อมููลมหััต  (Big Data) ที่่ �เป็็นข้้อมููลขนาดใหญ่	่

มีีปริิมาณและความซัับซ้้อนสููง เปลี่่�ยนแปลงไม่่คงที่่� (velocity) และการนำเสนอข้้อมููล	

ในรููปแบบเสมืือนจริิงต่่าง ๆ  เช่่น เทคโนโลยีีโลกเสมืือนผสานโลกแห่่งความจริิง (Augmented 

Reality หรืือ AR) เทคโนโลยีความเป็็นจริงเสมือน (Virtual Reality หรืือ VR) 	

การจำลองภาพสามมิิติิ (3D simulation) การสร้้างสภาพแวดล้้อมในรููปแบบจัักรวาลนฤมิิต 

(Metaverse) 

วิิทยาการสมัยใหม่่จึึงเป็็นศาสตร์ที่่�ครอบคลุมถึึงกระบวนการผลิตและการออกแบบ

สื่่�อที่่�ต้้องมีีการวางแผน คิ ดสร้้างสรรค์์ และเลืือกสรรสารที่่�ตอบวััตถุประสงค์์ของผู้้�ส่่งสาร 	

โดยใช้้กระบวนการสร้้างความรู้้�แฝง (tacit knowledge) และเทคโนโลยีีความเป็็นจริิงเสมืือน 

ในการนำเสนอสารที่่�ทำให้้ผู้้�รัับสารซึึมซัับหรืือรัับรู้้�ได้้เสมืือนว่่าเป็็นความจริิง หรืือปรัับเปลี่่�ยน

รููปแบบการรัับรู้้�ผ่่านประสบการณ์์เดิิมให้้เป็็นลัักษณะของประสบการณ์์ใหม่่ ผู้้�เรีียนจึึงต้้อง

เข้้าใจศาสตร์และทัักษะของวิิทยาการสมัยใหม่่กัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ เพื่่�อให้้เข้้าถึึง อ่ าน 	

พิิจารณา ทั้้ �งความหมายของลัักษณะ รูู ปแบบของสื่่�อ ค วามสามารถในการวิิเคราะห์์ 	

วิิจารณ์์ ประเมิินค่่า ทั กษะเหล่่านี้้�แบ่่งออกเป็็น 2 ระดัับ คื อ ค วามสามารถพื้้�นฐาน	

ในการเข้้าใจสื่่�อ เรีียนรู้้�จากสื่่�อ และการใช้้ประโยชน์์จากสื่่�อได้้อย่่างเหมาะสม และ	

ความสามารถระดัับที่่�สููงขึ้้�น ได้้แก่่ วิ ิเคราะห์์ วิ ิพากษ์์สื่่�อโดยใช้้ทัักษะการคิิดระดัับต่่าง ๆ 	

เพื่่�อนำมาใช้้ประโยชน์์ในการป้้องกัันตนเอง ต รวจสอบความถููกต้้อง และนำไปสู่่�การประยุุกต์์	

ใช้้สื่่�อในการจััดการเรีียนรู้้� 
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สรุุปได้้ว่า วิ ทยาการสมัยใหม่่มีีความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้วิิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีี เนื่่�องจากองค์์ประกอบที่่�ใช้้ในการสร้้างสื่่�อต่่าง ๆ  เช่่น เครื่่�องพิิมพ์์ การสร้้างภาพ 

การบัันทึึกเสีียง ข้้ อความ กราฟิิก ล้้ วนต้้องอาศััยหลัักการทางวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	

ทั้้�งเทคโนโลยีีขั้้�นพื้้�นฐาน หรืือเทคโนโลยีีที่่�มีีความสลัับซัับซ้้อน เช่่น เครื่่�องจัักรกลดิิจิิทััล 	

คลื่่�นแสง คลื่่ �นเสีียง ที่่ �นำมาใช้้อย่่างลงตััวในกระบวนการผลิตสื่่�อให้้เกิิดความสมจริงหรืือ	

ความเป็็นจริิงเสมืือน

2     ความหมายของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

การรู้้�เท่่าทัันสื่�อ หมายถึึง ค วามสามารถของบุุคคลในการเข้้าถึึง เข้้าใจ ตี ีความ 	

และประเมิินเนื้้�อหาจากแหล่่งข้้อมููลที่่�หลากหลาย รวมถึึงความสามารถในการกำหนด	

เนื้้�อหาสื่่�อในรููปแบบที่่�หลากหลาย โดยการตระหนัักถึึงผลกระทบด้้านลบของสื่่�อเพื่่�อไม่่ให้้	

ถููกครอบงำจากสื่่�อ และสามารถใช้้สื่่�อให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อการเรีียนรู้้�และการดำรงชีีวิิต	

ทั้้�งต่่อตนเอง ครอบครััว ชุุมชน และสัังคม 

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อมีีการให้้คำนิิยามอย่่างหลากหลายทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ 	

ตามทััศนะของนัักวิิชาการไทยได้้ให้้ความหมายไว้้ เช่่น 

นภิินทร ศิิริิไทย (2547) กล่่าวว่่า การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อเป็็นเรื่่�องของการเรีียนรู้้� การเลืือกรัับ 

และใช้้ประโยชน์์จากสื่่�อในทางสร้้างสรรค์์ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อตนเอง ครอบครััว ชุุมชน และ

สัังคมโดยผู้้�ที่่�รู้้�เท่่าทัันสื่่�อไม่่ตกอยู่่�ในอิิทธิิพลของสื่่�อได้้โดยง่่าย รู้ ้�จัักหยิิบยกสาระจากสื่่�อ	

มาเป็็นประโยชน์์ต่่อการเรีียนรู้้�และการดำรงชีีวิิต

รัักจิิต มั่่ �นพลศรีี (2547) กล่่าวว่่า การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ คื ือ ทั ักษะความสามารถของ	

บุุคคลในการเข้้าถึึง ตี ีความ วิ ิเคราะห์์วิิพากษ์์ ตั ัดสิิน และประเมิินค่่าข้้อมููลของสารที่่�สื่่�อ	

นำเสนอทั้้�งในส่่วนที่่�เป็็นข้้อคิิดเห็็น และข้้อเท็็จจริิงซึ่่�งเป็็นผลให้้บุคคลนั้้�นมีีพลัังอำนาจ	

ในการควบคุุมอิิทธิิพลหรืือผลกระทบจากสื่่�อได้้

จิินตนา ตั นสุุวรรณนนท์์ (2559) กล่่าวว่่า การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ หมายถึึง การที่่�	

ผู้้�รัับสื่่�อนั้้�นมีีทัักษะการคิิดวิิจารณญาณโดยสามารถเข้้าใจวิิเคราะห์์ ตี ีความ ประเมิินสื่่�อ 	

และสิ่่�งที่่�ได้้รัับจากสื่่�อได้้โดยไม่่ตกอยู่่�ภายใต้้อิิทธิิพลของสื่่�อ ต ระหนัักถึึงผลกระทบของสื่่�อ	

ที่่�มีีต่่อบุุคคล  และสัังคม และรู้้�จัักเลืือกรัับและใช้้สื่่�อได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อให้้เป็็น	

ประโยชน์์ต่่อตนเองชุุมชนและสัังคม
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มุมุมองของนักัวิชิาการต่า่งประเทศให้้ความหมายของการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อไว้้หลากหลาย
ทััศนะ เช่่น

บาราน (Baran, 2004) กล่่าวว่่า การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ คื ือ ค วามสามารถในการทำ	
ความเข้้าใจ และใช้้ประโยชน์์จากสื่่�อ หรืือเนื้้�อหาจากสื่่�อได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล

พอตเตอร์์ (Potter, 2005) กล่่าวว่่า การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อเป็็นมุุมมองจากการที่่�บุุคคล	
เปิิดรัับสื่่�อ และตีีความหมายของเนื้้�อหาสื่่�อตามที่่�ได้้รัับด้้วยความตระหนัักถึึงผลกระทบของ
สื่่�อ และมีีสติิในการเปิิดรัับ วััตถุุประสงค์์ของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ คืือ การเสริิมสร้้างพลัังอำนาจ
ของบุุคคล เพื่่�อให้้บุุคคลสามารถควบคุุมและตรวจสอบสื่่�อ โดยไม่่ตกอยู่่�ภายใต้้การครอบงำ
ของสื่่�อ

นอกจากนี้้�การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ (media literacy) เป็็นแนวคิิดที่่�ได้้รับการยอมรัับ	
ระดัับสากล  และกำหนดเป็็นหนึ่่�งในยุุทธศาสตร์์การดำเนิินงานด้้านสื่่�อสารมวลชนของ	
องค์์การการศึึกษา วิ ิทยาศาสตร์์และวััฒนธรรมแห่่งสหประชาชาติิ หรืือยููเนสโก (United 
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization: UNESCO) ซึ่่ �งอยู่่�	
ในกรอบแนวคิิดเรื่่�อง “การส่่งเสริมเสรีภาพในการแสดงออกและการเสริมสร้้างสมรรถนะ	
ในการเข้้าถึึงข้้อมููลข่าวสารและความรู้้�อย่่างทั่่�วถึึงและเท่่าเทีียมกััน” เพื่่�อยกระดัับ	
ความสามารถของประชาชนในการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อให้้สููงขึ้้�น

อีีกนััยหนึ่่�ง การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ หมายถึึง ค วามรู้้�และความเข้้าใจวิิธีีการทำงานของสื่่�อ 
วิิธีีที่่�สื่่�อสร้้างความหมาย วิ ธีีใช้้สื่่�อ และวิิธีีประเมิินข้้อมููลข่าวสารที่่�สื่่�อนำเสนอ ซึ่่ �งเป็็น	
ทัักษะสำคััญที่่�ช่่วยให้้ผู้้�รัับสารสามารถแยกแยะข้้อมููลที่่�ได้้รับ และไม่่ตกเป็็นเหยื่่�อของ	
การชี้้�นำโดยขาดการวิิเคราะห์์ นอกจากนี้้� การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อยัังครอบคลุุมถึึงความเข้้าใจใน	
คุุณค่าของบุุคคลและสัังคม รวมถึึงบทบาทและความรัับผิิดชอบในการใช้้เทคโนโลยีและ
สารสนเทศอย่่างมีีจริิยธรรม 

วิิทยาการสมััยใหม่่เป็็นการสร้้างการจดจำด้้วยการผลิิตซ้้ำจนเกิิดภาพจำ การพลิิก	
มุุมมองการรัับรู้้� การปรัับแต่่งข้้อมููลให้้ดููน่่าเชื่่�อถืือ ระยะเวลาของการนำเสนอ การใช้้มุุมมอง	
ที่่�ทำให้้เกิิดการตีีความได้้หลากหลาย หรืือกำกวม ซึ่่ �งทำให้้ผู้้�รัับเกิิดความเชื่่�อที่่�โน้้มน้้าว	
ไปในทิิศทางเดีียวกััน ข าดวิิจารณญาณในการคิิดวิิเคราะห์์ข้้อมููล ซึ่่ �งต้้องอาศััยการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
ที่่�ช่่วยให้้วิเคราะห์์เนื้้�อหาสื่่�อ แยกแยะข้้อเท็็จจริงจากความคิิดเห็็น ต ระหนัักถึึงผลกระทบ	
ของสื่่�อที่่�มีีต่่อสัังคม และใช้้สื่่�ออย่่างมีีจริยธรรมและความรัับผิิดชอบ เพื่่�อป้้องกัันตนเอง	
จากข้้อมููลที่่�ถููกบิิดเบืือนและการชี้้�นำที่่�ขาดความเป็็นกลาง
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กระบวนการสร้้างการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ จ ากภาพที่่� 1.1 เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เริ่่�มต้้น	

จากการเข้้าถึึงสื่่�อในรููปแบบต่่าง ๆ ซึ่่ �งผู้้�รัับสารต้้องสามารถค้้นหาและเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููล	

ที่่�น่่าเชื่่�อถืือได้้  การคิิดวิิเคราะห์์ เป็็นการวิิเคราะห์์ข้้อมููล  เพื่่�อแยกแยะข้้อเท็็จจริิงและ	

ความคิิดเห็็น การสร้้างความรู้้�และความตระหนััก เป็็นความเข้้าใจสื่่�อและผลกระทบ	

ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการใช้้หรืือการเผยแพร่่ข้้อมููล  และนำไปสู่่�การสร้้างสรรค์์หรืือผลิตสื่่�อ 	

ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�น รวมถึึงการประเมิินคุุณค่า ในแง่่มุุมต่่าง ๆ เช่่น ค วามน่่าเชื่่�อถืือ 	

ความถููกต้้อง และความเป็็นกลางของข้้อมููล ซึ่่ �งทุุกขั้้�นตอนใช้้การเรีียนรู้้�แบบสืืบเสาะ	

หาความรู้้�เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�ให้้ผู้้�เรีียนตั้้�งคำถามและสะท้้อนความคิิด จ นเกิิด	

การปรัับเปลี่่�ยนและการสร้้างพฤติิกรรมการรู้้�เท่่าทัันที่่�ยั่่�งยืืน และป้้องกัันตนเองจาก	

การถููกล่่อลวงต่่าง ๆ  

อาจสรุุปได้้ว่่า การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ หมายถึึง ค วามสามารถในการวิิเคราะห์์ วิ ิจารณ์์ 	

และประเมิินค่่าสื่่�อ ค วามสามารถในการเข้้าถึึงสื่่�อ นำเสนอสื่่�อในแบบฉบัับของตนเอง 	

และผลิตสื่่�อเพื่่�อสื่่�อสารได้้หลายรููปแบบ นอกจากนี้้� การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อยัังหมายรวมถึึง	

ภาพที่่� 1.1 กระบวนการสร้้างการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
ที่่�มา: Office of Community Engagement and Civic Learning, n.d.
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กิิจกรรมทางการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาทัักษะการวิิเคราะห์์ วิ ิจารณ์์ และสร้้างโอกาสใน	

การเข้้าถึึงสื่่�อ ลัักษณะหรืือรููปแบบของทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ﻿การเปิิดรัับสื่่�อ การสืืบค้้น 	

การประเมิินผลกระทบ การตีีความ การวิิเคราะห์์ หรืือแยกแยะเนื้้�อหาสาระ การประเมิิน

คุุณค่่า ประโยชน์์ เพื่่�อการนำไปใช้้  การตอบโต้้ได้้อย่่างมีีสติิและรู้้�ตััว ส ามารถตั้้�งคำถาม 	

นำชุุดข้้อมููลที่่�สืืบค้้นมาพิินิิจวิิเคราะห์์อย่่างมีีหลัักการ และป้้องกัันตนเองจากข้้อมููลที่่�	

ถููกบิิดเบืือนและการชี้้�นำที่่�ขาดความเป็็นกลาง

3    ความสำำ�คััญของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

ความสำคััญของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและวิิทยาการสมััยใหม่่ เป็็นศาสตร์์ที่่�ผสมผสาน	

ระหว่่างการรู้้� เท่่าทัันสื่่�อ (media literacy) กั ับการรู้้� เท่่าทัันสารหรืือสารสนเทศ 	

(information literacy) ค รอบคลุุม 3 ด้้ าน ได้้แก่่ ด้้านการปลููกฝัังนิิสััยรัักการอ่่าน 	

โดยการกำหนดสารสนเทศที่่�ต้้องการการค้้นคว้้า สื บค้้น หรืือตรวจสอบอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ด้้านการใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น สิ่่�งพิิมพ์์ สื่่�อดิิจิิทััล สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ﻿สื่่�ออุุบััติิใหม่่ และ 

แหล่่งข้้อมููลอื่่�น ๆ  เพื่่�อให้้เป็็นไปตามความต้้องการ และด้้านการสนัับสนุุนตามความสนใจ

ของแต่่ละบุุคคล ชุุมชน สัังคม และเศรษฐกิิจ 

นอกจากนี้้� การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อยัังเป็็นแนวคิิดที่่�ได้้รัับการยอมรัับในระดัับสากล  ได้้แก่่ 

องค์์การยููเนสโก (UNESCO, 2007) ระบุุในยุุทธศาสตร์์การดำเนิินงานด้้านสื่่�อสารมวลชน 

ภายใต้้กรอบแนวคิิดเรื่่�องการส่่งเสริิมเสรีีภาพในการแสดงออก การเสริิมสร้้างสมรรถนะ	

ในการเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสารหรืือสารสนเทศที่่�จำเป็็น และความรู้้�อย่่างทั่่�วถึึงและเท่่าเทีียมกััน 

โดยมีีหลัักการหนึ่่�งระบุุไว้้ว่่า “การยกระดัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อให้้สููงขึ้้�น” ส่ ่งผลให้้ประเทศ	

สมาชิิกนานาประเทศขององค์์การยููเนสโกได้้รับหลัักการและขัับเคลื่่�อนยุุทธศาสตร์์ดัังกล่่าว	

ในประเทศของตน การขัับเคลื่่�อนการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อประเทศไทย โดยเครืือข่่ายเด็็ก เยาวชน	

และครอบครััวเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการขัับเคลื่่�อนประเด็็นการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อในสัังคมไทย เพื่่�อให้้

เด็็กรู้้�จัักใช้้สื่่�อในการสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงและป้้องกัันตััวเองไม่่ให้้สื่่�อมีีอิิทธิิพลต่อพฤติิกรรม	

ของเด็็ก ดั งนั้้�น สื่่ �อจึึงเป็็นพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ สร้้ างระบบให้้เด็็กในฐานะที่่�เด็็กเป็็นพลเมืือง	

ที่่�สำคััญ ซึ่่ �งนำไปสู่่�การอยู่่�ร่่วมกัันในระบอบประชาธิิปไตย นอกจากนี้้�การสร้้างเครืือข่่าย	

การดำเนิินงาน โดยทำงานร่่วมกัับองค์์กรภาคีีต่่าง ๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้้อง และผลัักดัันให้้เกิิด	

นโยบายที่่�ให้้การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ เป็็นเครื่่�องมืือในการขัับเคลื่่�อนชุุมชนและ	
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สัังคมที่่�นำไปสู่่�การพััฒนาประเทศ การขัับเคลื่่�อนนโยบายการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อในยุุโรปนั้้�น 	

ตระหนัักถึึงผลกระทบของสื่่�อต่่อชีีวิิตคน และส่่งเสริมศัักยภาพของประชาชนในการสื่่�อสาร

และการศึึกษาให้้เกิิดความเท่่าเทีียมกััน ในสหภาพยุุโรปจึึงส่่งเสริิมการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและ

สารสนเทศให้้กับพลเมืืองทุุกคนเป็็นเรื่่�องสำคััญและจำเป็็น เพราะความรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและ	

สารสนเทศมีีความสำคััญสำหรัับการเป็็นพลเมืืองที่่�แข็็งขััน ทั้้ �งนี้้� การให้้แนวคิิดการรู้้�เท่่าทััน

สื่่�อและสารสนเทศจึึงเข้้าไปอยู่่�ในทุุกมิิติิของชีีวิิต  โดยปรากฏเป็็นหลัักสููตร การเรีียน	

การสอนการสััมมนาในประเด็็นอ่่อนไหว เช่่น ค วามรุุนแรงทางเพศ อาชญากรรม 	

ความหลากหลาย รวมไปถึึงการสนัับสนุุนให้้ชุุมชนทำสื่่�อหรืือใช้้สื่่�อชุุมชนในการพััฒนา	

ด้้านการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ

นอกจากนี้้� การผลัักประเด็็นการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อเป็็นนโยบายของยููเนสโก โดยใช้้	

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อเพื่่�อส่่งเสริิมการให้้ความรู้้� ค วามชำนาญ และทััศนคติิที่่�ดีีให้้กัับคนใน	

การทำงานกัับผู้้�มีีอำนาจเพื่่�อกำหนดนโยบาย ไม่่ว่่าจะเป็็นหน่่วยงานของภาครััฐ ผู้้�ประกอบการ 

องค์์กรพััฒนาเอกชน ส่ ่งเสริิมให้้ภาคส่่วนต่่าง ๆ เหล่่านั้้�น นำแนวคิิดการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและ	

สารสนเทศไปใช้้ ซึ่่ �งจััดทำและผลิตคู่่�มือและแนวปฏิิบััติิในการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ เผยแพร่่และ	

นำแนวความคิิดการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อไปใช้้กัับทุุกภาคส่่วน ทั้้ �งนี้้� เน้้นว่่ามีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องให้้	

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศเป็็นส่่วนหนึ่่�งของหลัักสููตรในการเรีียนการสอน นอกจากนี้้� 	

ยัังให้้ความสำคััญกัับประเด็็นการเผยแพร่่ “ประทุุษวาจา” ในสื่่�อ โดยรณรงค์์เกี่่�ยวกัับ 	

การต่่อต้้านประทุุษวาจา เพื่่�อที่่�จะไม่่เป็็นผู้้�ผลิตประทุุษวาจาเสีียเอง (สำนัักงานคุ้้�มครอง	

ผู้้�บริิโภคในกิิจการกระจายเสีียงและกิิจการโทรทััศน์์, 2558)

ปััจจุุบัันการก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมและเศรษฐกิิจดิิจิิทััล ท ำให้้การเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสาร 	

ผ่่านสื่่�อและวิิทยาการสมััยใหม่่ทำได้้อย่่างรวดเร็็ว ส ะดวกสบาย และการใช้้งานง่่ายสำหรัับ

กลุ่่�มคนทุุกเพศทุุกวััย การเข้้าถึึงข้้อมููลข่าวสารจึึงเป็็นตััวกำหนดทิิศทางของวิิทยาการ	

สมัยใหม่่กัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ และทัักษะความเป็็นพลเมืืองดิิจิิทััล ต ำราเล่่มนี้้�ได้้ให้้น้้ำหนััก	

กัับการสื่่�อสาร และพััฒนาคุุณลัักษณะพึึงประสงค์์ของผู้้�เรีียน โดยเน้้นไปที่่�การเพิ่่�มโอกาส	

ด้้านต่่าง ๆ  เช่่น การทำงาน การใช้้ชีีวิิตประจำวััน การศึึกษา ความบัันเทิิง การพััฒนาธุุรกิิจ 

สิ่่�งเหล่่านี้้�ทำให้้เกิิดการเข้้าถึึงข้้อมููลข่าวสารและสารสนเทศหลากหลายช่่องทาง อย่่างไรก็็ตาม 

พลเมืืองดิิจิิทััลจำเป็็นต้้องมีีทัักษะในการใช้้ข้้อมููลอย่่างเหมาะสม ต รวจสอบข่่าวสารและ	

ข้้อมููลต่่าง ๆ และรัับผิิดชอบต่่อการใช้้งานสื่่�อดิิจิิทััล  เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อตนเอง สั ังคม 

และประเทศ
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นอกจากนี้้� การคิิดเชิิงวิิพากษ์์ (critical thinking) เป็็นทัักษะที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�ง	

โดยเฉพาะในยุุคที่่�มีีการเผยแพร่่ข้้อมููลบนสื่่�อออนไลน์์จำนวนมาก ผู้้�เรีียนต้้องมีีการกลั่่�นกรอง

ข้้อมููล  เช่่น การตรวจสอบว่่าเนื้้�อหานั้้�นเป็็นความคิิดเห็็น ข้้ อเท็็จจริิง หรืือข้้อมููลถููก	

บิิดเบืือน 

การจััดการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ จึ ึงช่่วยสร้้างความตระหนััก และนำไปสู่่�

การตั้้�งคำถาม การตรวจสอบแหล่่งที่่�มา และความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการทำงานของอััลกอริิทึึม

ของการเผยแพร่่ในช่่องทางหรืือแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ อี กทั้้�งการจััดการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับ	

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อนั้้�น ไม่่จำเป็็นจะต้้องอยู่่�ในศาสตร์์ด้้านวิิทยาศาสตร์์ (science) เทคโนโลยีี 

(technology) วิ ิศวกรรมศาสตร์์ (engineering) และคณิิตศาสตร์์ (mathematics) หรืือ 

STEM หรืืออยู่่�เฉพาะในหลัักสููตรวิิทยาการคอมพิิวเตอร์์และความรู้้�ด้้านอััลกอริิทึึมเท่่านั้้�น 	

แต่่จำเป็็นต้้องบููรณาการให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างสมบููรณ์์ในทุุกรายวิิชาตลอดหลัักสููตร (OECD, 	

2022) จ ากงานวิิจััยของปภานัันท์์ ฟั กเจริิญ และปวีีณา อ่ อนใจเอื้้�อ (2564) พบว่่า 	

บทบาทของสื่่�อสัังคมออนไลน์มีีความสำคััญกัับการดำเนิินชีีวิิต จึ งต้้องมีีการเร่่งเสริมทัักษะ

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ทั้้ �งการคิิดวิิเคราะห์์ ค้้ นคว้้า ต รวจสอบ แยกแยะ ตี ีความ ประเมิินคุุณค่่า 

และเข้้าใจผลกระทบของเนื้้�อหาของสื่่�อที่่�มีีต่่อนัักเรีียน ในงานวิิจััยมีีการทดลองกัับนัักเรีียน	

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 แบ่่งเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างและกลุ่่�มควบคุุม จ ำนวน 90 ค น เพื่่�อเข้้าร่่วม

กิิจกรรมการแนะแนวตามขั้้�นตอนการคิิดวิิเคราะห์์เพื่่�อส่่งเสริิมการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์

ผลจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมช่่วยให้้นัักเรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสื่่�อสัังคมออนไลน์	

มากขึ้้�น โดยแสดงถึึงความสามารถในการเข้้าถึึงสื่่�อได้้อย่่างหลากหลายถููกต้้อง ส ามารถ

วิิเคราะห์์ แยกแยะ พิ จารณาข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากสื่่�อสัังคมออนไลน์ (นิิธิิดา วิ วััฒน์์พาณิิชย์์, 

2558) รู้ �จัักการสร้้างสรรค์์สื่่�อรููปแบบต่่าง ๆ ตล อดจนสามารถใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์อย่่าง	

เหมาะสมเกิิดประโยชน์์แก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น นอกจากนี้้� ณั ฏฐกาญจน์ ศุ กลรัตนเมธีี และ	

นุุชประภา โมกข์์ศาสตร์์ (2562) พบว่่า การวิิเคราะห์์สื่่�ออย่่างมีีวิิจารณญาณ  เมื่่�อได้้รัับสาร

หรืือสารสนเทศมาแล้้ว ส ามารถนำมาวิิเคราะห์์ ตั้้ �งคำถาม พิ จารณาสื่่�อที่่�รัับมาจาก	

การหาข้้อมููลหลากหลายแหล่่งมาสนัับสนุุน ค้้ นหาหลัักฐานเพื่่�อใช้้อ้้างอิิง หรืือประกอบ	

การคิิดวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์เนื้้�อหาเพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้สาระที่่�ได้้รัับเกิิดประโยชน์์สููงสุุด 	

รวมถึึงการใช้้องค์์ความรู้้�จากศาสตร์ต่่าง ๆ ประกอบการเชื่่�อมโยงประเด็็น เช่่น ประเด็็น	

ทางสัังคม ศาสนา วััฒนธรรม เศรษฐกิิจ การเมืือง ความเชื่่�อดั้้�งเดิิม 
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แม้้ว่่าจะมีีความพยายามในการศึึกษาและทำวิิจััยเพื่่�อเสริิมสร้้างกระบวนการรัับรู้้� 	

และวิิจารณญาณให้้กับผู้้�เรีียน แต่่สื่่�อในปััจจุุบัันที่่�มีีการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�องและรวดเร็็ว 	

ทำให้้ยากแก่่การคาดเดาทิิศทางได้้อย่่างแม่่นยำ ดั ังนั้้�น การวิิจััยและการจััดการเรีียนรู้้�	

เพื่่�อการพััฒนาทัักษะความเป็็นพลเมืืองที่่�เข้้มแข็็ง มี ทัักษะรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและวิิทยาการ	

สมััยใหม่่ จ ำเป็็นต้้องออกแบบการเรีียนรู้้�ที่่�ครอบคลุุมหลากหลายมิิติิ ได้้แก่่ เทคโนโลยี 	

สื่่�อดิิจิิทััล  ﻿สื่่�ออุุบััติิใหม่่ โดยปรัับปรุุงกรอบเนื้้�อหาอย่่างสม่่ำเสมอและต่่อเนื่่�อง ไม่่จำกััด	

เฉพาะสื่่�อดั้้�งเดิิม เช่่น หนัังสืือพิิมพ์์ วิ ิทยุ โทรทััศน์์อีีกต่่อไป รวมถึึงการป้้องกัันอัันตราย	

ที่่�จะเกิิดจากความสัับสนเพราะมีีชุุดข้้อมููลมากเกิินไป อาจมีชุุดข้้อมููลที่่�เนื้้�อหาวิิชา 	

บริิบทชีีวิิตผ่่านโครงสร้้างทางการศึึกษาที่่�ช่่วยลดความสัับสนหรืือวุ่่�นวายทางสัังคม 	

หรืือส่่งผลกระทบทางเศรษฐกิิจและสัังคมได้้

4     การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและการเข้้าถึึงวิิทยาการสมััยใหม่่

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและการเข้้าถึึงวิิทยาการสมัยใหม่่นั้้�น ค รอบคลุมทัักษะการอ่่าน 	

การตีีความ การเข้้าใจความหมาย ลัักษณะ รูู ปแบบ บรรทััดฐานของการปฏิิบััติิตััวให้้	

เหมาะสม และการใช้้งานอย่่างรัับผิิดชอบ นอกจากนี้้�ยัังต้้องวิิเคราะห์์ แยกแยะ ตั ัดสิินใจ 

วิิจารณ์์ ประเมิินคุุณค่่าของสื่่�อได้้

หลัักของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ สารสนเทศ และดิิจิิทััล (Media and Information 

Digital Literacy: MIDL) โดยภาพรวมมีีลัักษณะที่่�คล้้ายกััน และแบ่่งออกเป็็น	

หลายระดัับ หรืือมีีความหลากหลายแตกต่่างกัันไป โดยเริ่่�มจากกระบวนการพััฒนาทัักษะ

การคิิดต่่าง ๆ เป็็นฐานหลััก เช่่น การคิิดและการตอบคำถามต่่าง ๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้้องกัับตััวชี้้�วััด 

MIDL ค วามสามารถในการพิิจารณา วิ เคราะห์์ วิ พากษ์์ และการออกแบบการเรีียนรู้้�	

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างชุุดทัักษะที่่�จำเป็็นในศตวรรษที่่� 21 และสอดคล้้องสภาพปััจจุุบััน ดัังนี้้� 

สื่่�อ ส ารสนเทศ และดิิจิิทััลนำเสนอค่่านิิยมทางสัังคม การเมืือง หรืือเศรษฐกิจ	

อย่่างไร

ความคิิดเห็็นที่่�เกิิดขึ้้�นจากสื่่�อและสารสนเทศนั้้�น ๆ ส ะท้้อนความสััมพัันธ์์ทางสัังคม

หรืือส่่วนบุุคคล บริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมอย่่างไร 
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สื่่�อและสารสนเทศนั้้�น ๆ นำเสนอความคิิด คุุณค่่า ประโยชน์์ มโนทััศน์์ หรืือ	

ค่่านิิยมอย่่างไร

สื่่�อ ส ารสนเทศ และดิิจิิทััล สร้้ างบุุคลิิกลัักษณะของผู้้�รัับสาร เมื่่�อรัับสื่่�อและ	

สารสนเทศนั้้�นแล้้วอย่่างไร  

ผลของการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงมโนทััศน์์ คุุณลัักษณะ พฤติิกรรม ผลสื บเนื่่�อง และ	

มีีแง่่มุุมใดบ้้างที่่�ยัังไม่่ได้้นำเสนอ 

ดัังนั้้�น ผู้้�เรีียนจึึงจำเป็็นที่่�จะต้้องได้้รัับการพััฒนาชุุดทัักษะวิิทยาการสมััยใหม่่กัับ	

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและดิิจิิทััล  (digital and media literacy) เพื่่�อให้้สามารถวิเคราะห์์ 	

รู้้�เท่่าทััน และนำไปใช้้ในการประเมิิน ซึ่่ �งใช้้กระบวนการ ﻿CLEVER ในการสำรวจตรวจสอบ

และการเรีียนรู้้�

กระบวนการ ﻿CLEVER เป็็นแนวทางสำคััญในการพััฒนาชุุดทัักษะวิิทยาการ	

สมััยใหม่่กัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ส ารสนเทศ และสื่่�อดิิจิิทััล ซึ่่ �งพััฒนาโมเดลจากงานวิิจััยของ

นงลัักษณ์์ มโนวลััยเลา และคณะ (2567) ที่่ �กล่่าวถึึงความสำคััญของการพััฒนา	

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสำหรัับผู้้�เรีียนยุุคใหม่่ที่่�จำเป็็นต้้องได้้รัับการเตรีียมตััวให้้พร้้อมรัับมืือ	

การเปลี่่�ยนแปลงของโลกอนาคตที่่�คาดเดาได้้ยาก ประกอบด้้วย 

1.	ความสามารถในการพิิจารณาแหล่่งข้้อมููล  (C - consider source) 	

เป็็นการพิิจารณาความน่่าเชื่่�อถืือของแหล่่งที่่�มา ดัังนี้้�

	 1.1	 การตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของผู้้�เผยแพร่่ข้้อมููล สถ าบััน หรืือองค์์กร	

ที่่�เป็็นเจ้้าของข้้อมููล โดยการตรวจสอบชื่่�อ และประวััติิความเป็็นมาของผู้้�เผยแพร่่ข้้อมููล 

	 1.2	 ตรวจสอบวัันที่่�แหล่่งข้้อมููลเผยแพร่่ข้้อมููลและความทัันสมัยของข้้อมููล	

โดยการตรวจสอบวัันที่่�เผยแพร่่ข้้อมููลเผยแพร่่และการปรัับปรุุงข้้อมููลล่่าสุุดเพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่า

ไม่่ใช่่ข้้อมููลเก่่าที่่�ล้้าสมััย

	 1.3	 ตรวจสอบความเหมาะสมของแหล่่งข้้อมููล  โดยการตรวจสอบว่่าแหล่่งข้้อมููล

นั้้�นเป็็นแหล่่งข้้อมููลที่่�มีีผลงานหรืือความเชี่่�ยวชาญ หรืือการเป็็นที่่�ยอมรัับในสัังคมหรืือ	

วงการวิิชาการ


